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Lupiner kan blive dat nye hit pa vores grenne wllerken ¥ 1

HNantzbaszreds fadevarer som balgfrugter er blevet mers relevantz mad den
grainne omstilling og @get fokus pa beeredygtig fedevareproduktion.

Lupin er den mindst kendte af belgfrugterns, men den har et stort potentiale som
sund figdevarz. Den har nemiig =t hajere indhold &f protein, fedt og fibre og et
lawerz indhold af kulhydrater end dz andre baelgfrogrer som feks. kiksrer, linser,
z=rier og hesebannar.

¢r Laes mere: hitps/fnkd.in/dYdHEyLUP

£t myt projekt skal £ lupin frem i lyset som en af de sunde, danske, ghologiske
beelgfrugter, der bade egner sig til at blive spist og dyrket | Danmark.

Em udfordring med lupin er dog indholdet af alkaloider, som er 2t bittert giftstof i
fr@ene. For at anvende lupiner sikkert som fedevare skal der derfor syr pé
glkzloidindhaoldet enten | form af et lavt indhold | den hastede afgrade sller ved en
efterbehandling.

- Drerfor vil vi have fokus pd hele veaerdikeeden i arbejdet med lupiner, 58 vi finder de
rette sorter, der hada kan dyrkes og kan anvendes direkte eller forarbejdes, =3 da
bdtver egnet 1l fadevars, fortesller cheflonsulent Inger Bertelsen

fra Innovationscenter for Bkologisk Landbmug, der leder projektet

- Vi har ogsa brug for en mere nuanceret forstielse af lupin som fadevare, fordi
mange tror, 2t alle luginer er giftige. Det er de ikike, men i skal have respekt for
alkzloiderne, og vi kan ikke bare ga ud og heste vores havelupiner, forklarer hun

projekiet deltager Kobenhawns Universitet - University of Copenhagen, Mordic
Seed AfS, Good Food to Go og Innovationscenter for Bkologisk Landbrug.
Projekret er stgtiet 2f Fonden for plantebazerede fadevarer.

#akologisklandbreg #belgfrugter #plantebaseredefedevarer
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