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Baggrund



Hvad betyder ”regenerativt”?
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Historien bag

1894 1924 1940 1943 1945 1988 - 20191911

Hovedværker  i den regenerative bevægelse

Fotokilde: https://www.amazon.com/

1962 1975



Nutidens hovedstrømninger

• Biodynamisk jordbrug
• Økologi + fokus på drøvtyggere, kompostering, bladgødskning

• Økologisk landbrug
• Forbud mod syntetiske input, fokus på dyrevelfærd, bæredygtighed

• Real Organic
• Øko+, husdyr skal være udendørs, ingen gylle/pesticider

• Regenerative Organic (Rodale)
• Økologisk, lavinput, reduceret jordbearbejdning

• Holistisk management
• Systemtilgang, fokus på rotationsafgræsning

• Conservation Agriculture (CA)
• No-till, sædskifte, permanent jorddække

• Soil profits / NRCS / Gabe Brown
• CA + rotationsafgræsning

• ”Nutrition farming” / Quality Agriculture
• Frugt- og planteavl med fokus på jord- og planteanalyser, bladgødskning, biostimulanter

• Bio-intensive market gardening / CSA
• Ofte øko, småskala grøntsagsproduktion, direkte afsætning, urban farming

• Permakultur
• Systemtilgang, skovlandbrug, flerårige afgrøder, rotationsafgræsning

• Agroecology
• Systemtilgang, sociopolitisk aktivisme, traditionelle metoder, ”food sovereignty”

Regenerativt
landbrug



Hvad er regenerativt landbrug?
Principper for jordsundhed

Kilde: AgriCaptureCO2 project consortium

Kilde: Whole Healthy Group LLC

Principper for regenerativt landbrug→

Kilde: NRCS, USDA

Kilde: Farm Journal, Inc.



Innovationscenterets bud

Minimal 
forstyrrelse
af jorden

Levende 
plantedække 

året rundt

Maksimal 
artsdiversitet

Integration af 
husdyr

Recirkulering 
af ressourcer

• Reduceret 
jordbearbejdning

• Forebyggelse og 
afhjælpning af skadelig 
jordpakning

• Fokus på kvalitet af 
input

• Persistente 
kløvergræsmarker

• Etablering som udlæg, 
hvor det er muligt

• Flerårige afgrøder

• Relay cropping

• Living mulch

• Artsdiverse 
græsmarks- og 
efterafgrødeblandinger

• Samdyrkning af 
hovedafgrøder

• Stribedyrkning

• Skovlandbrug

• Småbiotoper

• Rotationsafgræsning

• Mobile stalde 
(enmavede dyr)

• Udførsel af 
markopgaver med 
husdyr

• Forskellige husdyrarter 
i successiv rotation

• Kompost

• Biogas

• Optimering af 
næringsstoftilførsel og 
–udnyttelse

• ”Produce no waste”

• ”Feed no food”

Principper for  regenerativt, økologisk landbrug i DK



Definitioner









Rodale’s 7 P’er
-de ”oprindelige” regenerative principper

• PLURALISM
• PROTECTION
• PURITY
• PERMANENCE
• PEACE
• POTENTIAL
• PROGRESS



-hvem ejer dagsordenen?

Hovedaktører



Big Ag



Case: PepsiCo



Medlemsforeninger Konsulentvirksomheder Fødevareproducenter



Kilde: Tittonell P, El Mujtar V, Felix G, Kebede Y, Laborda L, Luján Soto R and de Vente J (2022) Regenerative agriculture—agroecology without politics?
Front. Sustain. Food Syst. 6:844261. doi: 10.3389/fsufs.2022.844261

Top down vs. bottom up



Følg pengene



Sund jord = sunde planter – eller omvendt?
• Minimumsloven
• The “moron approach”
• Sund jord er 

velaggregeret
• Aggregering kan kun

ske så dybt som
rødderne kan nå

• Stressede planter 
eksuderer en større
andel af deres C

• Sunde planter fikserer
mere C



Hvad er værst for jorden?
Fakta:
• Ploven er ikke en klimasynder i DK
• Pløjefri dyrkning betyder ofte lavere 

udbytter og/eller større pesticidforbrug
• Mange gavnlige effekter af CA tilskrives 

fejlagtigt fraværet af jordbearbejdning
• Pløjning skader jordens mikroliv, men 

det gør pesticider også
Faglig holdning:
• I DK er skadelig jordpakning fra 

gyllevogne en større trussel end 
pløjning

• Kunstgødning og monokultur 
undergraver jordens sundhed

• Pesticider behandler symptomer på 
dårligt fungerende jord (fungi- og 
insekticider)

Kilder: Wan, NF., Fu, L., Dainese, M. et al. Pesticides have negative effects on non-target organisms. Nat Commun 16, 1360 (2025). https://doi.org/10.1038/s41467-025-56732-x ;
Munkholm, L. J., Hansen, E. M., Melander, B., Kudsk, P., Jørgensen, L. N., Heckrath, G. J., Ravnskov, S. og Axelsen, J. 2020 Vidensyntese om Conservation Agriculture.Aarhus Universitet,
DCA - Nationalt Center for Fødevarer og Jordbrug. 134 s. - DCA rapport nr. 177 https://dcapub.au.dk/djfpdf/DCArapport177.pdf ; Pittelkow, C., Liang, X., Linquist, B. et al. Productivity limits and
potentials of the principles of conservation agriculture. Nature 517, 365–368 (2015). https://doi.org/10.1038/nature13809
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https://doi.org/10.1038/s41467-025-56732-x
https://dcapub.au.dk/djfpdf/DCArapport177.pdf
https://doi.org/10.1038/nature13809


Myter om pesticider

• De skader ikke jordens mikroliv
• De nedbrydes hurtigt i jorden
• Ukrudtsmidler er ikke farlige for 

mennesker
• Glyphosat virker kun på planter



Kulstofopbygning i landbrugsjord



Udviklingen i danske landbrugsjordes indhold af organisk kulstof (0-25cm) 1986-2019

Kilde: Elsgaard L, Harbo LS, Munkholm LJ, Gyldenkærne S. 2022. Status og udvikling i kulstofindholdet i mineraljorde. 8 sider.
Rådgivningsnotat fra DCA – Nationalt Center for Fødevarer og Jordbrug, Aarhus Universitet, leveret: 05.12.2022.



Geografisk distribution

Kilde: Harbo et al., Estimating organic carbon stocks of mineral soils in Denmark: Impact of bulk density and content of rock fragments,
Geoderma Regional, Volume 30, 2022, https://doi.org/10.1016/j.geodrs.2022.e00560



Geografiske forskelle

Virkemiddel-case: No-Till



AU: Ubetydelig klimaeffekt af NT i DK

” En ny metaanalyse viser, at effekten af 
direkte såning aftager med øget 
nedbør/koldere klima og er lille eller 
ubetydelig under kolde og nedbørsrige 
forhold som de danske (Sun et al. 2020). 
Analysen viste desuden sammenhæng 
mellem effekt af direkte såning på 
udbytte og kulstoflagring – jo større 
problemer med at opretholde 
udbytteniveauet i forhold til pløjning des 
mindre effekt på kulstoflagringen. 
Generelt har det vist sig, at direkte 
såning klarer sig bedst udbyttemæssigt 
under varme og tørre forhold og at 
udbyttetabet stiger med øget 
nedbør/koldere klima”

https://dcapub.au.dk/djfpdf/DCArapport177.pdf  

https://dcapub.au.dk/djfpdf/DCArapport177.pdf


Kilde: Su, Y., Gabrielle, B., Beillouin, D. et al. High probability of yield gain through conservation agriculture in dry regions for major staple crops. Sci Rep 11, 3344 (2021).
https://doi.org/10.1038/s41598-021-82375-1 



Kilde: Su, Y., Gabrielle, B., Beillouin, D. et al. High probability of yield gain through conservation agriculture in dry regions for major staple crops. Sci Rep 11, 3344 (2021).
https://doi.org/10.1038/s41598-021-82375-1 



Kilde: Dimassi et al., 2014, Long-term effect of contrasted tillage and crop management on soil carbon dynamics during 41 years,
Agriculture, Ecosystems & Environment, Volume 188, https://doi.org/10.1016/j.agee.2014.02.014

Forskel i jordens indhold af 
organisk kulstof (SOC) efter 41 år 
med hhv.
reduceret jordbearbejdning (ST) og 
No-Till (NT), sammenlignet med 
pløjning (FIT). 

Forsøget ligger i Frankrig, under 
temperatur- og nedbørsforhold, 
som minder om Danmarks (FR:10,9
C / 628 mm, DK 8,3 C / 746 mm)
Jordprøver udtaget i 0-60cm

https://doi.org/10.1016/j.agee.2014.02.014


Hvad virker så?



C-opbyggende tiltag i DK
• Husdyrgødning
• Flerårige græsmarker
• (Kraftige) Efterafgrøder
• Høj biomasseproduktion
• Udlæg i vårsåede 

afgrøder
• Kompost (/biokul)

Tiltag som mindsker 
jorderosion i DK
• Kontinuerligt plantedække
• Reduceret 

jordbearbejdning
• Forebyggelse af skadelig 

jordpakning



Muligheder og udfordringer for økologien

Fotograf: Jon Aagaard Enni



Økologiens største udfordringer ift. diskursen om regenerative tiltag
Fra vidensyntesen:
• (Konventionel) gylle
• Pløjning (og

dybdeharvning)
• Recirkulering af slam

Tilføjelser: 
• Enmavede husdyr er 

meget på stald
• “Feed no food”
• Økologiens image er 

under angreb – især i
Nordamerika



Primære faglige indsatsområder

• Lavere frekvens og intensitet af 
jordbearbejdning (uden udbyttetab)

• Mindre skadelig jordpakning
• Flere plantearter i græsmarker, 

efterafgrøder og hovedafgrøder
• Større fokus på roddybde og -type
• Mere og bedre afgræsning
• Selvforsyning med foder
• Bedre udnyttelse af 

plantenæringsstoffer



-som ”gateway drug”?

Regenerativt landbrug



Case 1: Gabe Brown



Case 2: Michael Meyer



Tak for jeres tid!

Følg podcasten ØKO-LYD 
for mere information om 
regenerativt landbrug i en 
dansk, økologisk kontekst. 

Fotograf: Jon Aagaard Enni
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