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Case: Regenerativt landbrug hos Seren Jensen,
Nyborggaard

Seren Jensen er ekologisk planteavler ved Vildbjerg i Midtjylland og bruger
mange regenerative dyrkningstiltag.

AF Jonas Holm Rasmussen, Linda Michelle Handrup

I Innovationscenter for @kologisk Landbrug arbejder vi bl.a. for at udvikle og formidle viden om de tiltag, der
kendetegner regenerativ dyrkning for at fremme jordens frugtbarhed. Derfor har vi fulgt en raekke

landmcend og deres praksis. En aof dem er Sgren Jensen, der er gkologisk planteavler i Midtjylland.

Seren Jensen driver en alsidig gkologisk plantebedrift pd sloegtsgdrden Nyborggaard ved Vildbjerg, hvor
han bl.a. dyrker specialafgreder med tilhgrende skéinsom forarbejdning til en lang rcekke gkologiske
fedevarer of haj ernceringsmaoessig kvalitet. Han dyrker bdde bradrug og -hvede og olieafgrader som hamp,
raps og har. Disse afgreder er fra forskellige plantefamilier og bidrager dermed til en god plantediversitet i

scedskiftet, hvilket bidrager til at minimere trykket af scedskiftebdrne plantesygdomme.

Regenerative tiltag

P& markfladen har han stort fokus pé at @ge jordens frugtbarhed og kulstofindhold. For at falge
udviklingen fér han udtaget jordpraver hvert 5. &r for de mest almindelige analyser s&som reaktionstal,
indhold af nceringsstoffer og kulstofindhold. P& to marker har han ogsé féet udtaget prever til sGkaldte

Albrecht-analyser (/media/qoaom44i/et-spadestik-dybere-gennemgang-af-albrecht-analysen.pdr).

De voesentligste regenerative tiltag p& Nyborggaard:

e efterafgreder, der giver granne marker det meste af éret

e Klgvergroes i soedskiftet

* brug af organisk gedning, som han @nsker at cendre til biogasgylle, hvis det er muligt

Ud over gget jordfrugtbarhed har tiltagene ogsd potentiale til at forbedre jordens vandholdende evne og

dermed bevare eller forbedre jordens kvalitet og egnethed til dyrkning.

Potentiale i cendret gedning og scedskifte

Sgren Jensen importerer ca. 35 kg N/ha i form af konventionel svinegylle, men han har et enske om at
udfase det for eventuelt at erstatte det med biogasgylle, hvis logistik og moengde kan gé op med det
lokale gkologiske biogasanloeg. En @gning i andelen af klgvergraesmarker p& hans ejendom kan ogsé

bidrage til en @get kveelstofforsyning, sé& den konventionelle gylle p& sigt kan udfases.

Lige nu har han klavergroes i scedskiftet omkring hvert 5.-6. ér, og hvis han kan @ge til hvert 4. &r med
afscetning til biogasanlaeg, kan det pavirke jordfrugtbarheden og kvaelstofregnskabet positivt. De

nuvcerende graesmarker ligger som slostgroes i 3 ér.
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Vibeke og Seren Skjolstrup Jensen og deres to barn.

Efterafgreder og plejning

P& markfladen er der en hgj prioritering aof efterafgrader, som bliver underséet i alle afgrader efter den
sidste radrensning med en Cameleon-s&maskine. Derfor er der grent plantedoekke p& markerne stort set
hele dret, undtagen i de korte perioder hvor der etableres sé@ibede eller bekoempes rodukrudt med plov.
Saren Jensen plgjer fortsat sine marker, fordi han ser det som en ngdvendighed efter iscer klgvergrees og til
bekoempelse aof rodukrudt. For nylig har han dog indkabt en skreelplov, som méske pd sigt kan mindske eller

udfase de traditionelle plgjninger.

Forseg med skoviandbrug

P& ejendommen er der et lille skovstykke, et naturligt slynget vandlgb samt en mark, hvor Seren Jensen har
etableret et forsggsomréde med skovlandbrug. Her har han plantet raekker med diverse boerbuske og
Frugttroe-er, der bryder den traditionelle, Flade markstruktur. Det skaber plads til mere biodiversitet, bedre

mikroklima mellem troercekkerne, mindsker det plgjede areal og giver nye afgredetyper, der skal hastes.

De kommende a&r vil han udvide sortimentet af produkterne baseret pd frugt og baer i takt med, at traeerne
bli-ver mere produktive og giver udbytte, og han skal finde de optimale hastmetoder, nér moengderne bliver

starre.

Helhedssyn pd sundhed

Saeren Jensen far formalet mel bade of sin bredrug og -hvede til sigtede fuldkornsmeltyper - bl.a.
Mariagertoba-hvede, som har en god proteinkvalitet til bagning. Freene fra olieafgrederne hamp, raps og
har koldpresses til kvalitetsolier med haijt indhold af bl.a. Omega 3-fedtsyrer, og pressekagen af hampen

males efterfzlgende til pulver med et proteinindhold p& 43 %. P& den méade har han bé&de fokus pd den



ernceringsmaessige voerdi i de fadevarer, han producerer, og pd gkosystemets sundhed i hans méde at

drive landbrug pé.

Fakta om Nyborggaard:
e Antal ha: 80 ha + 30 ha, der forpagtes, s& der sammenlagt dyrkes ca. 110 ha.

e Diriftstype: Jkologisk planteavl med bl.a. raps, hvede og rug samt specialafgreder som hamp og her
med egen forarbejdning til olie, mel, hele og kncekkede fra/kerner til konsum samt proteinpulver.

e Scedskifte: Der er p.t. klavergroes hvert 5.-6. &r i scedskiftet, men han overvejer at age hyppigheden til
hvert 4. &r — bade for at @ge jordfrugtbarheden, rodukrudtsbekocempelsen og kveelstofforsyningen pé
bedriften.

e Jordtype: Lavtliggende sandjord, ~JB 3-4
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