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EN REFFLEKSION OVER PKOLOGIENS 0G BIODYNAMIKKENS
ROLLE PA VORES VEJ IMOD EN MAD- 0G MALTIDSKULTUR MED
STORRE ETISKE OG SANSELIGE KVALITETER.
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OKOLOGER HAR BEDRE
SADKVALITET

Af Thomas Breinholdt, /ngenidren, 1996

Mand, der spiser gkologiske fgdevarer, har 43% flere sadceller end
mand, der ikke ggr.

Alt tyder nu pa, at en gkologisk livsstil er forbundet med en bedre
sedkvalitet. Maend, der overvejende spiser gkologisk mad, viser sig
at have et 43% hgjere seedcelletal end mand, der spiser
konventionelt producerede fgdevarer.

Det er resultatet af den fgrste stgrre videnskabelige undersggelse af
gkologer foretaget af Rigshospitalets afdeling for Veekst &
Reproduktion.




denstoreklimadatabase.dk

Oksekad 34,19 kg.

Lammek@d 26,30 kg.
Kylling 3,76 kg.
Grisekgd 2,90 kg.

Co? per kg rdvare (udledning beregnet efter rat hakket kgd)
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KAN OKSEKOD VARE
GODT FOR KLIMAET?

Kan kvaeg veere klima lgser?
Generelt set er kvaeg en belastning for vores klima, nar vi taler om

udledning af drivhusgasser.
Men kan et biodynamisk jordbrug pa fem hektar med 25 skotsk

hajlandskveeq ligefrem veere en lgsning for klimaet?

JA!

Se hvordan

Bind CO2 med en ko!

En udtalelse vi ikke har hert sa ofte, men pa Laballegaard har vi bevist,
at en bondekone som ophygger jorden vedhjzelp af bakterier og
svampe og dermed skaber en jord i balance, en jord der kan fordgje,
dertil en flok fritgdende skenne Skotsk hajlandskvaeg som dagligt flytter
sig pa graesmarkerne ligesom flokke af gnuer i det vilde liv, de kan
sammen ophygge en jord med et hgjt indhold af kulstof og dermed

hinde CO2. Se resultater af jordpraver

Nar du keber 1 kilo oksekoad hos Labgllegaard,

fjerner du 53,66 kg CO2 fra atmosfaeren.
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