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Julen er kartoflernes tid — og kartoflen er klimaveniig € &
Brunede, kogte, friterede... Der findes mange mader at spise kartofler pa i julen, og

bonus er, at kartoflen som fgdevare har et meget lavt klimaaftryk sammenlignet
med mange andre fedevarer @

Klimaaftrykket fra den guie knold udggr kun ca. ¥ af klimaaftrykket fra ris, og den er
o0gsa mere klimavenlig end pasta. Kartoflen er desuden en oplagt fgdevare i mere

plantebaserede maitider og er rig pa bl.a. kulhydrater, fiore og C-vitamin.

De gkologiske spisekartofler udggr 29 % af det samlede areal med spisekartofler i
Danmark ifglge de nyeste tal.

Velbekomme og gleedelig jul & ¥

Laes mere:
https://Inkd.in/ev4XpnrR

Dette opslag er lavet med stgtte fra Fonden for gkologisk landbrug og Den
Europzeiske Union — NextGenerationEU.

#gkologisklandbrug #dkgreen
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