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@kologisk markcert - dyrkningsvejledning

Jordtype, sedskifte, angreb af rodrad, rodukrudt i marken og sidybde er
serlige fokuspunkter ved dyrkning af ekologisk markeart. Saerlige forhold for
erter til konsum er omtalt.

AF Inger Bertelsen, Jesper Fog-Petersen

Markecert dyrkes som modne frg til fadevarer og foder. De kan ogsé dyrkes til grant konsum eller som
helsced til foder. FErter har et hejt indhold af protein til brug i fodringen. FErter er gode til fadevarer, bade
som direkte konsulen f.eks. hele tarrede certer eller certemel og forarbejdet til certeproteinkoncentrat eller -

isolat.

Nar du skal dyrke ekologisk, er det en god ide at Forholde dig til nedenstdende punkter:

e Markcert er tarkefalsomme og dyrkes derfor bedst pd lerjord eller vandet sandjord

e Der md ikke vcere dyrket certer, hestebanne eller linser i marken de seneste 5 ar.

e Har der tidligere vaeret dyrket certer eller linser i marken ber jorden unders@ges for rodréd
¢ Marken med rodukrudt egner sig ikke til dyrkning af markcert

e Markecert sés i 6 cm dybde

Udscaedsberegning:

e Der skal sés et plantetal pé& ca. 90 spiredygtige fre/planter pr. m<

e Frostarrelsen/tusindkornsvoegten (TKV) varierer fra sort til sort mellem 220-440 g

e Markspiringsprocenten vurderes til 75-90 %

e Normalt ligger udscedsmecengdeniintervallet 250 - 420 kg pr. ha i almindelige fodercerter, mens
variationen er sterre i specialtyper

Udscedsmeoengden beregnes efter formlen:

Udsced i kg pr.ha=(@nsket antal planter pr.m? x TKV)/(Procent markspiring)

Der skal anvendes gkologisk udsoed, hvis det er til rddighed. Udbud findes p& www.organicxseeds.dk

Scedskifte/markplan

Markeert er en god vekselafgraede i kornscedskifter. Ligesom andre boelgplanter opsamler certer kvoelstof

fra lufcen gennem symbiose med knoldbakterier.

FErter kan fiksere 140-170 kg N/ha. Heraf efterlades ca. 70 kg N/ha i stub og rod. For at kveelstoffet

kommer den efterfalgende afgrede til gode, bar jorden voere bevokset efter certer.



Halvdelen af de 70 kg N kan udnyttes af afgreader med en lang vaekstsceson og det ger derfor certer til en
god forfrugt for vintersced, f.eks. vinterhvede, som kan udnytte kveelstoffet. Varbyg kan kun udnytte ca.
20 kg N/ha efter certer, hvis der ikke er etableret en efterafgrede. S& derfor ber der ved s@ning af varsoed

efter markcert etableres en efterafgrade efter endt ukrudtsbekocempelse til opsamling af kvoelstof.

FErter ber ikke placeres efter en klavergrcesmark, da de begge har kveelstoffikserende egenskaber, og

man dermed ikke kan gere nytte af afgredernes forfrugtsvoerdi.

Sygdomme som rodbrand og certerodrdd kan kun forebygges med scedskiftet, s& dyrkning af markecert
stiller store krav til dyrkningsfrie &r i scedskiftet. Der anbefales 5 frie &r mellem certer der dyrkes i samme
mark. Hvis problemerne med scedskiftesygdomme er indtruffet, vil et loengere stop i dyrkningen pd 12-15
ar eller mere voere nadvendigt. Der bar vaere mindst tre érs afstand fra raps til certer, da begge afgrader

angribes af knoldboegersvamp.

En vejledning med information og vejledning til forskellige kombinationer af bcelgplanter i scedskiftet kan
findes i Vejledning vedr. scedskiftesygdomme (pdf-fil 31 s). (/media/ggrjwjse/vejledning-til-
balgplanter_sadskifte.pdf)

Tabel 1. Antal dyrkningsfrie ar mellem boelgsaedsarter.

Markcert 5 frie &r 5 frie &r 3 frie &r 5 Frie &r
Hestebanne 5 frie &r 3 frie &r 5 frie &r
Lupin 3 frie ar 3 frie &r
Linser 5 frie &r

Jordtype og reaktionstal

Markecert kan dyrkes pé de fleste jordtyper, dog ikke pd de sveoereste lerjorde. P& humusjorde vil afgreden
dog ofte afmodne for sent og uensartet. En ensartet modning sikres bedst ved at s& i marker med

ensartet jord.

Markecerter er tarkefalsomme pga. deres beskedne rodnet. Dyrkning af markecert pd lette sandjorde er

derfor afhcengig af om der kan vandes.

Som for andre beelgplanter er det vigtigt med et for jordtypen passende reaktionstal, da de N-fikserende

rodknolde ikke trives ved lave reaktionstal.

Etablering
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Sdbed og satid
Markecert s@s i en ensartet dybde pd ca. 6 cm. Og skal sds, sé& snart jorden er tjenlig om fordret, fordi det

giver potentiale for hgjere udbytte.

En ensartet sddybde opnds ved at

¢  Gennemfare dyb jordbehandling i forbindelse med sdbedstilberedningen
e Opretholde lav s&hastighed pé& ca. 5 km i timen

e Sgrge for at séGskcer mv. er i orden

Dyb sé&ning opnds lettest med en harvesdmaskine eller en skiveskcers sémaskine. Dyb opharvning kan
0gsd vaere med til at sikre en hurtig udvikling af redderne og dermed mindske markoerternes falsomhed

over for tarke.

Markecert er velegnet til séning p& raekker, hvis der gnskes ukrudtsbekcempelse ved radrensning efter

Fremspiring. Kontroller for knoekkede fra under séning, da det kan medfare dérlig fremspiring.

For at sikre en joevn og stenfri jordoverflade tromles der normalt efter endt ukrudtsharvning, medmindre

der er risiko for sandflugt eller tilslemning p& sveer lerjord.

Udsced og udscedsmaengde

En hgj udscedsmaengde giver bedre konkurrenceevne mod ukrudt samt hgjere udbytte, og det anbefales

at etablere et plantetal p& ca. 90 pr. m<.

Udscedsmcengde beregnes efter formlen, hvor TKV er tusindekornsvoegten:

Udsced i kg pr. ha = @nsket antal planter pr. m? x TKV / Procent markspiring

Udscedsmcengden kan variere fra 250 til over 400 kg pr. ha pga. sorternes forskellige tusindkornsveegt.

Starrelsen pd certerne kan variere alt efter hvilken type det er.

Til Fedevarer findes der typer af certer som bé&de er meget smé (smalll blue) og meget store (marrowfat),

hvilket giver et endnu starre spoend pd udscedsmaoengden.

Et eksempel; Ved et gnsket plantetal pd 20 og en markspiring pd& 85 pct. vil der skulle sés ca. 212 og 455

kg pr. ha i hhv. small blue og marrowfat.

Procent markspiring kan under gode forhold forventes at vaere 90 pct. Der kan ved ringere sébed
forventes en markspiring der er 10 pct. lavere. Planlcegger man at ukrudtsharve efter fremspiring, bar

udscedsmeengden @ges med 10-15 pct. Det er bedre at plantetallet er lidt for hgjt end for lavt.

Udsced skal vaere af gkologisk fremavl. Der kan undtagelsesvis dispenseres for dette krav, hvis der er
udsolgt af gkologisk udsced eller hvis sorter ikke kan anvendes til det planlagte brug. Der kan sé bruges

ubejdset konventionel udsced. | sé tilfoelde skal der seges om dispensation hos Landbrugsstyrelsen.

P& OrganicXseeds.dk (https://www.organicxseeds.dk/) findes en oversigt over udbuddet aof akologisk
udsced og freg, samt en beskrivelse af de regler og dispensationsmuligheder der gcelder for brug af udsced
p& gkologiske ejendomme. Man kan desuden f& oplysninger om gkologisk udsced hos den lokale

gkologikonsulent.



Udbyderne af udsced til skologisk dyrkning dokumenterer at forekomsten af udscedsbdrne sygdomme

ligger under de vejledende groensevcerdier.

Sortsvalg

Foto: Inger Bertelsen

To forskellige certesorter. Sorten maple pea har merke fra og farvet blomst i modsaetning til de gule certer, der

har hvide blomster.
Der er stor variation i egenskaberne i de udbudte certesorter.

Uanset hvilken sort eller type man skal dyrke, er det vigtigt at have fokus pd, at sorten er kraftigt voksende
og har en stor afgredehgjde ved hast. Det er bdde af hensyn til konkurrenceevnen mod ukrudt og

muligheden for en nemmere hast.

De seneste mange ar har certesorter med gule fra voeret dominerende. Disse har et lavt indhold af tannin

og er derfor velegnede til foder og fadevarer.

Der findes mange certetyper, og med fokus pd& den plantebaserede dagsorden er der nu begyndende
interesse for en bredere pallette af typerne. Generelt er certer meget velegnede til fadevarer, og der er en

stor variation i smag.

Beskrivelse af certetyper:

e Gul cert: Er kendt som fodercert med hvide blomster. Flere sorter er velsmagende og anvendes til
fedevareproduktion.

e  Gron cert: Har ikke veeret s& udbredt som gul. Fodercert der samtidig er anvendelig til fedevarer.
o  Marrowfat: Gren cert med store fre. Har interesse til fedevareproduktion.

e Small blue: Gren cert med smdé fra. Har interesse til fadevareproduktion.



e Maple pea: Ogsdé kaldet gracert, bruncert. Har merk skal og farvede blomster. Har interesse til
fedevareproduktion.

Gedskning

FErter er selvforsynende med kveelstof, og skal derfor ikke tilfares kvoelstof. Behovet for P og K doskkes
ved at tcere pd jordens reserver. FErter er falsomme over for kaliummangel. Ved lave kaliumtal kan der evt.
grdes med patentkali eller vinasse.

Ved hast og fjernelse af halm bortfares béde P og K alt efter hvordan det gares

¢ Ved udbytter p& 40 hkg fre pr. ha og nedplgjning af halm bortfares ca. 15 kg P og ca. 40 kg K pr. ha.

e Fjernes halmen, bortfares yderligere ca. 5 kg P og 40 kg K pr. ha.

FErter kan veere felsomme over for manganmangel, som fortrinsvis optroeder pd lette, l@se jorde med hajt
reaktionstal. Manganmangel vil kunne ses som lyse omrdder mellem bladnerverne og fortrinsvis p& de

yngste blade.

Manganmangel kan forebygges eller afhjcelpes ved udsprajtning af at manganholdigt middel.

Manganmangel givet sort midte i fraene, hvilket visuelt forringer kvaliteten til fadevarer.

FErter har som andre beelgscedsafgreder behov for molybdoen for at sikre effektive rodknolde, der kan
opsamile kveelstof, men under normale omstoendigheder vil jorden kunne stille den relativt lave moengde

molybdcen til rédighed.

Vanding

Vanding af certerne skal prioriteres hegjt i vandingsplanen. Der vandes fra begyndende blomstring til det
gnskede antal beelge er sat. Hvis certer mangler vand omkring tidspunktet for blomstring, scettes der &

eller ingen bcelge.

Vandingsbehovet kan beregnes for alle marker i Vandregnskab Online

(https://www.seges.dk/software/plante/vandregnskab).

Efterafgreder og udlaeg

Skal der sés varsced efter hestebenner er det vigtigt med en efterafgrede til at holde pd& nceringsstofferne.

Sd& med rilles@ning efter sidste ukrudtsharvning eller med luftséning i forbindelse med sidste

ukrudtsharvning.

Ukrudtsbekcempelse

FErter er en dben afgrede og kan derfor vaere meget falsom overfor ukrudt. Arealet hvor der dyrkes certer
bar derfor veere fri for kvik og andet rodukrudt. Dette vil ellers blive opformeret i marken. Der bar kun dyrkes

certer ved et lavt ukrudtstryk af fraukrudt.



Inden man planlcegger sin strategi mod ukrudt, er det en god ide at genoverveje om marken er egnet til

dyrkning af certer, eller om der i stedet skal dyrkes en mere konkurrencestcerk afgrede.

| markcert kan ukrudtsharvning voere ngdvendigt for at opnd den bedste ukrudtsbekoempelse. Ukrudtets
udvikling afger tidspunktet for harvningen. Spirer af certeplanter lige under jordoverfladen knaekker let og
er derfor meget falsomme overfor harvninger. Derfor skal man harve forsigtigt p& dette stadie eller

tilstroebe at harve enten faer eller efter dette udviklingsstadie.

Strategi for ukrudtsbekcempelse i markcert er falgende:

e Tidlig ukrudtsharvning er scerlig pdkroevet, hvis der er tidligt spirende aggressive ukrudtsarter, som
agersennep, agerkdl, raps og pileurt. Blindharvning ber foretages lige inden, f.eks. agersenneps
kimblade gennembryder jordoverfladen, sé& flest mulige ukrudtskimplanter lasrives.

e Tidlige harvninger skal felges op af senere harvninger, da harvning i sig selv fremmer spiring af mere
ukrudt.

e Ukrudtsharvning i certer skal foretages indtil, de farste levblade bliver udviklet, og senere til fangtrédene
nér sammen. P& det tidspunkt bliver certerne mere falsomme og har en tendens til at knaekke ved
behandlingen. For at undgd stenproblemer ved hast, kan der tromles efter sidste ukrudtsharvning.

e | markcert der er etableret pd roekker, kan radrensning voere en mulighed. Det kan have en positiv effekt,
hvis der er starre ukrudtsproblemer i marken.

Der kan dyrkes cert som blandsced med korn i stedet for renbestand for at @ge ukrudtskonkurrenceevnen.

Se vejledning til dyrkning af blandsced her.

Skadedyr

FErter kan angribes af bladrandbiller som kan skade planten pd forskellige méder.

Den voksne bille gnaver i unge planter og loegger sine ceg ved certeplanterne. Larverne gnaver af de N-
fikserende rodknolde og redder. Dette tillcegges den starste skade. Ud over certer, kan billerne leve pa

andre beelgplanter som hestebgnne, lupin, lucerne og klaver.

En placering af certer s& langt voek fra tidligere érs beelgplantemarker er den eneste mulighed for at
reducere angrebet. Selvom certerne angribes staerkt i begyndelsen af veekstsoesonen, vil det normalt ikke

have stor indflydelse p& udbyttet.

Bladlus kan under varme og terre vejrforhold udvikle sig stoerkt og veere tabsgivende i certer.

Sygdomme
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Angreb af certerodrdd i certeplanter. Svampen er den mest tabsgivende saedskiftesygdom i certer.

| certer findes der b&de scedskiftebetingede og udscedsbdrne sygdomme. Der skal derfor altid anvendes

certificeret og sygdomsfri udsced og certerne skal placeres rigtigt i scedskiftet.

FErterodrdd (Aphanomyces euteiches) er den mest tabsvoldende soedskiftesygdom i certer og kan

overleveijordeni 15-20 &r. Svampen angriber regdderne som rddner og edeloegger planten.

Herefter falger Sankt Hanssyge. | vaekstsoesonen kan der optroede angreb af certesyge, certeskimmel og

graskimmel. Alle svampe trives under fugtige forhold, men optrceder i de fleste &r kun i moderate angreb.

Hvis der skal dyrkes certer, anbefales det at f& testet jorden for jordbdrne sygdomme. Alvorlige angreb af
certerodrad i marken for op til 20 ér siden kan nemlig stadig give problemer. Ved anvendelsen af eget

udsced, bar man indsende en prave til et laboratorium til undersagelse for udscedsbérne sygdomme.

FErterodrdd angriber ogsd linser, sé& nu hvor dyrkning af linser vinder frem skal man voere ekstra

opmaerksom

En jordprave udtaget om efterdret far certedyrkning kan vise smittetrykket af rodbrand og certerodréd. Din

planteaviskonsulent kan hjcelpe med at udtage og indsende praven.

Hest, terring og lagring
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Markeert hgstes som regel i august. FErterne er modne ndér afgreden er ensartet gulbrun og de enkelte fro

er s& hdrde, at det er vanskeligt at presse mcerker med en negl.

Hasten kan ske direkte pd roden eller ved skdarloegning.



Ved direkte hast kan det ofte voere en fordel at toerske med akslafter p& hver anden eller tredje finger.
FErterne er meget falsomme overfor mekanisk skade. Derfor er det vigtigt at tcerskningen udferes

sk&nsomt med god plads mellem cylinder og bro og med lav cylinderhastighed.

Ved skarloegning hastes efterfeolgende med pick-up bord. En-to dage pd skaér er tilfredsstillende, da

skdarloegningen hovedsageligt udferes for at fijerne saftspoending i ukrudt.

FErter til fremavl skal hastes sé tidligt som muligt. Jo senere der hastes, jo sterre er risikoen for smitte med
certesyge pd froene og dermed staerre risiko for at fremavlen kasseres. Lave sorter eller marker med lav

afgredehgjde ved hast er mest udsatte.

Fremavlscerter bar derfor hastes med 18-19 pct. vand og tarres straks. FErter til fedevarer ber hastes ved
ca. 16 pct. vand, s& de beskadiges mindst muligt ved hgst. Dette er specielt vigtigt ved de storfreede

certetyper f.eks. marrowfat.

Hvis vandindholdet er over 14 pct., ber certerne terres hurtigst muligt efter hast. Terring af certer kan

Foregd pd savel plan- som gennemiglostarreri.

Forudsat at spireevnen og kvaliteten til fadevarer skal bevares, md tarretemperaturen ikke overstige 40 °C.
For hgj varme kan f& certerne til at skrumpe og revne, sé hvis certerne er til fedevarer, er det tilsvarende

vigtigt med noensom nedterring.

| Vejledning i tarring af hestebgnner
(https://www.landbrugsinfo.dk/basis/d/a/O/afgroder_torring_hestebonner) er der gode rad til nedtarring af
hestebenner som ogsd goelder for certer. Vejledningen gennemgdr tarringsprocessen med forskellige

muligheder for tarring.

Udbytte og udbyttebegraensende Faktorer

Udbyttet i markeert dyrket under gkologiske forhold er normalt 30-40 hkg pr. ha men kan variere fra 20 til
50 hkg pr. ha.

Kvalitet til konsum

Skal certer anvendes til fadevarer er vigtige kvalitetsparametre at de ikke er misfarvede af

graskimmelangreb, skadede af certeviklere eller skrumpet/revnet/floekket i forbindelse med hast og tarring.

For at opnd den bedste kvalitet af certer til konsum med fokus pd& duft, farve, stencerter og hele certer er
der flere voesentlige faktorer, som skal tages i betragtning. Ferst og fremmest er valget of sort afgerende,
men her bar afscetningen voere pd plads farst, og ofte er det aftageren, der beslutter sortsvalget pd&
Forh&nd.

Manganmangel kan give stencerter

Dyrkningsmacessigt skal man iscer undgd uens afmodning. Det geres ved at vaege et ensartet
dyrkningsareal pd& lerjord eller vandet sandjord. Som beskrevet under afsnittet Gadskning er certer og iscer

til konsum sérbare over for manganmangel, da certerne da kan cendre struktur og blive hérde, sékaldte



stencerter, der ikke kan udblades ved tilberedning. Det er derfor vigtigt at have en strategi for forebyggelse

af manganmangel i afgreden, inden dyrkningen gdr i gang.
Hest med omhu

Hasttidspunket har stor betydning for kvaliteten af certer til fremavl men ogsd til konsum. For
konsumcerter er rettidig hast det vigtigste. FErterne bar hastes, nér de er fuldt modne med ca. 15-18 %
vand for at bevare deres sedme og tekstur. Overmodne certer mister ofte deres kvalitet. Hast hellere lidt for
tidligt ved udsigt til lcengere tids regn. Lange perioder med regn, ndr freene er modne, @delcegger meget

hurtigt kvaliteten. Duft og farve kan cendres i negativ retning, og graden af svampeangreb stiger ofte.

Skd&nsom hdndtering under og efter hast er nadvendig for at undgd skader. FErter med lav vandprocent er

scerligt falsomme ved transport og knaekker eller Floekker let i to dele.
Terring og lagring til konsum

Taerring skal ske langsomt og forsigtigt for at bevare farve og smag og iscer for at undgd stencert. Et
plantarreri, hvor der tarres med en lille moengde varme og stor meengde luft, anbefales til formalet. Ny
Forskning viser, at lagringen over tid ogsd er afgerende. Opbevaring ber finde sted i et tart, keligt og markt
milje for at sikre, at certerne bevarer deres farve, duft og rette struktur, da stencert ogsé kan dannes under

Forkert lagring.

Anbefalinger om terring

e Temperaturkontrol: Kontrolleret temperaturer reducerer risikoen for skader. Ved vandindhold over 20 %
bar temperaturen ikke overstige 32°C, mens certer med 14-17 % fugt kan terres ved op til 37°C.

e Ensartet luftcirkulation: God luftstrem forhindrer fugtophobning og sikrer jcevn terring.

e Langsom terring: For hurtig tarring kan skabe interne spaendinger i fraet, hvilket @ger risikoen for
stencert.

e Andet: Hvis vandindholdet er ca. 15 % ved hast p& en varm, klar dag, kan freene voere 10-12°C varmere
end omgivelserne og kroeve afkaling ved luftstream.

Anbefalinger om lagring

e Temperatur og Fugtighed: Ideelt ber frg opbevares ved temperaturer under 15°C og relativ
luftFugtighed under 63 %.

¢ OvervAgning: Regelmaessig kontrol af lagringsforhold forhindrer ugunstige cendringer i freenes struktur
og sammenscetning. Ved lcengerevarende lagring og ved hgje temperaturer sker der krydsbindinger
mellem stivelsesmolekyler, der forhindrer korrekt opsvulmning under kogning.

Anvendelse og afsaetning

Markcert anvendes til foder og fadevarer. Sortsvalg skal tilpasset afscetningsmulighederne.

Skal certerne anvendes til produktion af certeproteinkoncentrat eller -isolat, er det vigtigt med at hajt
proteinindhold og en smagsneutral cert. Skal det anvendes mere direkte som fadevarer er udseende, smag

og f.eks kogeegenskaber vigtige.

Baggrund For dyrkning af markcert



Varsdede certer er langt de mest almindelige og dyrkningssikre i Danmark, og der er kun lavet fé& forsag
med vintercerter i Danmark. Hidtidige forsegsresultater viser, at vintercerter er en meget usikker afgrede pd&
grund af stor risiko for udvintring og svag voekst om fordret . Hvis certerne overvintrer, kan tidlig hast voere

en fordel.

Mere viden om forsag med vintercerter kan findes i Oversigten over Landsforsggene i 2010 under gkologisk

dyrkning.

Hovedomrdderne for produktion af certer i 2012-2014 er Nordamerika og Canada (37,9 %), Europa (29,1
%) (FAO: The Global Economy of Pulses 2019).

P& verdensplan er produktionen af markecert stabil med ca. 9 mio. toni 1971 og ca. 11 mio. toni 2014, dog
har produktioneni 1991 veeret oppe pd ca. 15 mio. ton. | samme periode er gennemsnitsudbyttet steget
fra 17,6 til 16,1 hkg pr. ha.
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Artiklen er en del of temaet

Dyrkningsvejledninger fFor
varsdede afgreder

| dette tema finder du vidover hver enkelt afgrede
med viden om bl.a. dyrkning, ukrudtsbekcempelse,

sygdomme, skadedyr, vaekst og hast.

Lces mere om dyrkningsvejledninger For
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vaarsaaede-afgroeder/)



