
Klimavenlige bælgfrugter med smag 
Stort potentiale for fremtiden

Hvad Fuck er en bælgfrugt?
Hvorfor er de særlig 
klimavenlige?
Hvordan smager de?



Hvad fuck er en bælgfrugt?



Danske proteinafgrøder
i dag: Ærter, Heste-
bønne og lupin
19-35% protein



Hvor hører bælgfrugten hjemme?
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Klimavenlige 
bælgfrugter?

• Den globale dagsorden
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Klimavenlige 
bælgfrugter?
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Klimavenlige 
bælgfrugter?



Smags-
prøvning

25 hestebønnesorter
27 ærtesorter

Senere: 
13 kikærtesorter
22 linsesorter



Octavia:  Duft:  Meget valle. Sød valle. 

Smag:

Udblødt: Bitter, frisk grøn ært. En der har siddet for 
længe i en bælge.  
Kogt: Bitter. Kostald. 
Sødt. Kunne godt bruges i en tartelet. Kylling / 
umami. 
Kan spises helt alene. Kødsupplement. Den hænger 
ikke ved i munden. Perfekt bid og meler fuldstændig
ud. 
Kogevandet: Umami. Sødme. 

Ærtesmag:



Hvilke sorter og arter egner sig?
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Hvilke sorter og arter egner sig?
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Hvilke sorter og arter egner sig?
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Kikærter:

Hasselnødder, rødme, jord. Umami. Sødme. Pære. 
Cremet smør eftersmag. 

Østershatte, Asparges. Chokolade/brændt  
Kogevandet smager af asparges  (umami) 

Kogevandet smager fantastisk kraftigt at stegt 
kylling/hønsekød. God fond. 



Konklussion:

Kæmpe potentiale og der er 
meget vi/virksomheder 
skal lære at udnytte 
smagsmæssigt i forhold til 
anvendelse.

Spørgsmål
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