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Nyt projekt underseger smagen af danske, gkologiske
bcelgfrugter

Danske, okologiske balgfrugter skal have mere plads pa vores tallerkner, og
derfor vil et nyt projekt undersege, hvilke sorter der smager bedst.

AF Anna Borum, Linda Michelle Handrup

Fadevarestyrelsen anbefaler, at vi spiser 100 g tilberedte beelgfrugter om dagen, og derfor har de
professionelle kakkener brug for et bredt sortiment med forskellige smage og teksturer at vaelge imellem,

sé der kan indgd boelgfrugter i flere af de daglige maltider.

| et nyt projekt vil Innovationscenter for @kologisk Landbrug og Jkologisk Landsforening derfor afprave en

roekke danske, gkologiske baelgfrugter for at inspirere flere professionelle kekkener til at bruge dem.

En rocekke professionelle kakkener skal derfor teste og anvende udvalgte bcelgfrugter og f& evalueringer
fra de spisende goester om deres oplevelse med at smage dem. Derudover skal boelgfrugterne i 2026
testes af et sensorisk panel, som skal hjcelpe med at lave smagsprofiler, der kan give indsigt i

boelgfrugternes forskellige smage og teksturer.

Projektet er stattet af Fonden for plantebaserede fadevarer (https:/plantefonden.dk/), der har et scerligt

fokus pd& akologi i arbejdet for at styrke den plantevarebaserede fadevaresektor.

Linser, markcert og hestebenne i fFokus med udvalgte sorter

Projektet beskceftiger sig med primcere landbrugsprodukter i form af hele bcelgfrugter, eller boelgfrugter,

som er undergdet en mild grad af forarbejdning som Feks. afskalning.

Mange kender allerede den populcere Ingrideert, s& vi har valgt nogle nye og anderledes sorter, som vi ikke

kender ret meget til endnu.

Nér beelgfrugter skal dyrkes og anvendes som fadevare, er der meget at tage hgjde for - bl.a. tykkelsen pd
skallen, bitterheden og ikke mindst om udsceden er tilgoengelig, sé& de rent faktisk kan dyrkes af danske

londmcend.
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Innovationscenter for Pkologisk Landbrug har tidligere testet andre arter og sorter af danske, gkologiske

bcelgfrugter sammen med professionelle kekkener for at afpreve deres kvalitet som fadevare.

Lces resultater fra tidligere forseg med beelgfrugter til konsum (/planteavl/madprofessionelle-tester-

danske-baelgfrugter/).
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Maske er du ogsad interesseret i

24.04.2025
Lupiner kan blive det nye hit

pd vores grenne tallerken

Plantebaserede fedevarer som
bcelgfrugter er blevet mere

relevante med den grgnne...

Beelgsced Afgrader

11.03.2025

Saning af beelgsced - ram
denrigtige jordtemperatur

Tjek jordtemperaturen, inden

du sar

Afgreder Beelgsced

24.04.2025

Dyrkning af smalbladet lupin
pd kalkrige jorde

De arter af lupin, som er
relevante at dyrke i Danmark,

vokser darligt p& marker me...

Afgreder Boelgsced
Jord- og jordbearbejdning

02.04.2025
@Dkologisk hestebgnne -
dyrkningsvejledning
Sdédan dyrker du gkologisk

hestebonne.

Afgreder Bceelgsoed

02.04.2025
@kologisk lupin -
dyrkningsvejledning
Sé&dan dyrker du gkologisk

lupin.

Afgreder Bcelgsoed

26.03.2025

Fremtidens skadedyr: Nyt
projekt skal sikre gkologiske
afgreder

Klimaet forandrer sig hurtigt,
og en ny bglge af skadedyr

truer derfor danske afgreder. ...

Skadedyr Afgreder Klimatilpasning



05.03.2025

Case: Naturbruget Tranum
dyrker gkologiske grensager

De ville egentlig bare vecere
selvforsynende med gkologiske

grensager. Men kgkkenhave. ..

Beelgsced Grensager

Kontakt

Anna Borum

Konsulent

abor@icoel.dk

13.03.2025

Dkologisk industrihamp til
fre - dyrkningsvejledning
Sédan dyrker du gkologisk

industrinamp til fra

Afgreder Oliefre

20.02.2025

Regler for tilskud til
skovlandbrug

Skovlandbrug som dyrkning af
troeer og/eller buske i

kombination med...

Skovlandbrug Afgreder Tilskud

+4521 6765 33

19.02.2025

Vurder overvintringen af din
okologiske vinterraps

Sd&dan vurderer du overvintring

af gkologisk vinterraps

Afgreder Oliefra

02.04.2025
@kologisk rajgrees til fre -
dyrkningsvejledning

Sadan dyrker du egkologisk

rajgrees til fre

Afgreder Fraavi



