
Det selvforsynende kvægbrug

Demodag på Ny dyrvig hos Meie Peters og 
Henrik Helmig



Eksempler på samdyrkede afgrøder på Ny Dyrvig:

3-0 Hybridrajgræs, cikorie og lancetvejbred, til 
afgræsning

26-0 Helsæd
Havre       60 kg
Vårbyg      60 kg
Oliehør     30 kg

udl. Aulum afgr. Robusta - · Alm. rajgræs, 
hvidkløver, timothe, engsvingel, cikorie

Mark hos 
nabo, 

Til modenhed

Havre      60 kg
Vårbyg     60 kg
Oliehør    30 kg

• 2022:

3-0 Grønært med udlæg – 225 kg/ha

Hybridrajgræs      10 kg
Cikorie                   6 kg
Lancetvejbred        6 kg

22-0 Vårbyg 40 kg/ha
Vårhvede 40 kg/ha
Oliehør 45 kg/ha

Alm. Rajgræs udlæg 15 kg/ha

Mark hos nabo Lupin 90 kg/ha
Vårtriticale 110 kg/ha 

Cikorieudlæg 1 kg/ha
Robusta eller Kløverudlæg 1 kg/ha

• 2021:



Hvordan øges bæredygtighed og selvforsyning?

De positive sammenhænge

Sund jord = sunde fødevarer

Større selvforsyning og mindre klimaaftryk

Øget diversitet – øget udbytte

Vi har evalueret bl.a. på:

Foder kvalitet og udbytter

Biodiversitet

Jordfrugtbarhed

Robusthed

Klima



Multiafgrøder – markplaner hos demobedrifter



Multiafgrøder fra landmænd på Økomarkdag



Hvorfor?  Øget diversitet– øger udbyttet

Alle ressourcer og nicher udnyttes bedre – vejr, årstid, mindre angreb



Evaluering af bæredygtighed - Robusthed



Evaluering af bæredygtighed - Jordfrugtbarhed
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