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Produktion af gkologisk julesalat, spirer og mikrogrent

Der gaelder szerlige regler for ekologisk julesalat og spirede fre, som kun ma
produceres med brug af ekologiske fro/planteformeringsmateriale.

AF Tove Mariegaard Pedersen, Birgit Ingvorsen

Dyrkningsregler for julesalat

Ved produktion af julesalat kan produktionscyklussen bestd aof to faser: den ene i jord og den andenijord,
rent vand eller substrater. Hvis du veelger at udfere anden fase, som er drivningen af skologisk julesalat i
vand eller andet inert medie, skal der benyttes skologisk planteformeringsmateriale. Den ikke-gkologiske
del af vaekstmediet skal desuden voere sammensat af produkter, som fremgdr af positiviisten over
plantebeskyttelsesmidler, gadning og desinfektionsmidler. Se goeldende liste i bilag 1, 2 eller 4 i Vejledning
om gkologisk jordbrugsproduktion. (https:/lbst.dk/bedrift/oekologi/bliv-certificeret-oekolog/oekologisk-
jordbrugsproducent)

Dyrkningsregler for spirede Fro

Du skal altid anvende egkologiske fra til spireproduktion. Med en spire forstds her en plante, der anvendes
for den udvikler synlige kimblade, og en spire er beregnet til at skulle spises hel - inklusive fraet. En spire
tilfares ikke ekstra ncering, men den udvikles udelukkende aof den ncering, der er i fraet. En spire er f.eks. en

bannespire eller en lucernespire.

Anden produktion af spirede fra, mikrogrent

| produktion af spirede frg, f.eks. karse og redbedespirer, som ogsd kaldes mikrogrent, skal du ogsé
anvende gkologiske fra. Produktionen af spirede frg adskiller sig fra ovennoevnte spireproduktion ved, at
planten bliver hastet/afklippet, og at den hastede del spises uden freet. Fraene bliver dyrket i et inert
medie uden tilfersel af ncering. Der md& kun tilfares vand. Det inerte medie kan voere sammensat af
gkologisk inert materiale. Det kan f.eks. vaere madtter af hamp eller kokos. Der er tale om en meget kort
dyrkningsperiode for disse kulturer, og der bliver derfor ikke frigivet nceringsstoffer. Det inerte medie kan
0gsd vaere sammensat af de inerte produkter, der fremgdr af positivlisten over tilladte, ikke-gkologiske
gedningsstoffer og jordforbedringsmidler. Se gceldende liste i bilag 2 i Vejledning om akologisk
jordbrugsproduktion. (https://lbst.dk/bedrift/oekologi/bliv-certificeret-oekolog/oekologisk-

jordbrugsproducent)

Nér du producerer bladkrydderurter, feks. basilikum, purleg og persille, skal du ogsd anvende akologiske

fre, men det er muligt at s@ge dispensation til anvendelse af ikke-gkologisk fra. Se tabel herunder.



Kimblad Fa rigtige blade Mange blade

Hele planten spises Planten hgstes/afklippes Scelges med potten/bruges som
M¢ ikke tilferes ekstra ncering Ma ikke tilferes ekstra ncering udplantningsplanter eller dyrkes i
Duyrkes i inert medie Duyrkes iinert medie bundjord

Forskel p& spirer, anden produktion af spirede fra og planter. Fra Vejledning om ekologisk
jordbrugsproduktion 2025.

Yderligere information

e Link til Vejledning om gkologiske jordbrugsproduktion (https://lbst.dk/bedrift/oekologi/bliv-certificeret-
oekolog/oekologisk-jordbrugsproducent)

e Link til detailreglerne om produktion af julesalat og spirede fra pd& EU-Kommissionens hjemmeside
(https://eur-lex.europa.eu/legal-content/DA/TXT/HTML/?uri=CELEX:3202 TRO7 16&from=DRA)

Voer ogsé opmeerksom pd eventuelle supplerende sporbarhedskrav, hygieine og egenkontrol.
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