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Sammendrag

Dyrkning og levering af glutenfri afgrader kraever at man, mod en merpris, kan levere afgrgder der er
fuldsteendigt fri for kerner byg, hvede og rug. Baelgfrugter og havre er normalt de afgrader, hvor kravet
om glutenfrie partier kan komme pa tale. For dig som landmand, som er villig til at yde den ekstra indsats
og omhu, som det kraever, kan det vaere et godt sted at haeve veerdien af afgrgden. Sgrg for god kom-
munikation om forventninger og krav fra aftagere og prioritér placeringen i saedskiftet, ren sadssed samt
tid til planlaegning, lugning i marken og omhyggelig renggring omkring hast, transport, tarring og lagring.

Baggrund og introduktion
Baggrund

| regi af projektet 'Sunde og velsmagende gkologiske baelgfrugter til konsum’, der omhandler dyrkning
af baelgfrugter til human erneering, udarbejdes denne vejledning, stettet af Fonden for Jkologisk Land-
brug. Det er ofte et krav, at baelgfrugter til human ernaering skal vaere glutenfrie. Beelgfrugter indeholder
ikke gluten, men gluten fra fa glutenholdige kornkerner kan vaere nok til at et parti ikke lever op til kravene
for kategorisering som glutenfri. Hos landmanden stiller det ekstra krav i hele kaeden fra mark til levering
for at forebygge forurening med gluten fra kornafgrader.

Introduktion
Glutenfri produktion af landbrugsafgrader

@nsket om fedevarer uden, eller med et meget lavt ind af, gluten, skyldes kraftige allergiske reaktioner
overfor gluten hos personer med cgliaki. Hos personer med cgliaki skaber glutenproteinerne en allergisk
reaktion i tyndtarmen. Det forventes at mellem 0,5 og 1 procent af befolkningen i Danmark har cgliaki,
heraf mange uden at have faet stillet diagnosen. Det forventes ligeledes, at en stgrre andel af befolk-
ningen i starre eller mindre grad oplever en vis form for sensitivitet overfor gluten.

Glutenproteinerne findes i hvede rug og byg, mens havre er fri for den type glutenproteiner som frem-
kalder allergiske reaktioner. Glutenfri landbrugsafgrader forstas derfor normalt som afgreder fri for iblan-
ding af hvede, rug eller byg og kan derfor omfatte beelgfrugter som aerter, hestebgnner, linser eller
kikeerter eller havre.

Lovgivning og analysekrav

| dansk, savel som EU-lovgivning er kravene, at en vare til humant konsum maksimalt ma indeholde 20
mg gluten per kg vare for at kunne betegnes som "glutenfri” og med et indhold pa mellem 20 og 100 mg
gluten per kg ma varen betegnes som "meget lavt indhold af gluten”. Desuden er der en frivillig maerk-
ning som "Kan indeholde spor af gluten”, som ikke er reguleret ved lov.

Indholdet af gluten analyseres ved metoden kaldt ELISA R5 og foregar pa et anerkendt laboratorium.
Analysen er et krav for at en vare kan markedsfgres som glutenfri. Italienske Neotron i Modena er et af
de laboratorier der laver ELISA R5 glutenanalysen. Analyse for glutenindhold i en prgve koster hos dem
55 EUR (pris pr. juli 2023).

En undersggelse ved opteelling af antallet af andre kerner i f.eks. en prgve af baelgfrugter eller havre, er
kun en ferste indikation pad om et parti kan betragtes som glutenfrit, men der skal en analyse til at de-
klarere det som glutenfrit.

| EU-forordning Nr. 828/2014 er der i bilaget stk. B specielt for havre beskrevet at: "Havre i en fadevare,
der betegnes som veerende glutenfri eller som havende et meget lavt indhold af gluten, skal veere
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specielt fremstillet, tilberedt og/eller forarbejdet med henblik pa at undgé forurening med hvede, rug,
byg eller krydsaviede sorter heraf, og glutenindholdet i sddan havre ma ikke overstige 20 mg. pr. kg.”

Det kan derfor, ud fra kravene i lovgivningerne, generelt siges, at der er praecision i forhold til toleran-
ceteerskler, mens beskrivelse af hvordan denne specielle fremstilling og undgaelse af forurening kan
opnas, er mindre specificeret. Dermed ligger et stort ansvar hos landmeend, producenter og aftagere til
at finde de praktiske Igsninger, der sikrer at tolerancetaersklen pa de 20 mg. pr. kg overholdes.

Hvad kan du som landmand gore

Hvis du som landmaend overvejer at saelge en del af dine afgreder som vaerende glutenfri, er der starst
succesrate, hvis du fra starten planleegger at afsaette som glutenfri og derefter er omhyggelig med ren-
garing og adskillelse helt frem til afhentning. Afsaetning af glutenfri afgreder forudseetter som hovedre-
gel, at du selv kan tarre og opbevare afgraden frem til afhentning.

Desuden naevner grovvarevirksomheder og landmaend, som producerer glutenfri afgrader, at det vigtig-
ste er prioritering af opgaven, med en forstaelse for den ekstra tid og omhu det kreever, isaer prioritering
af rengering af alle maskiner og faciliteter i den travle hgsttid kan vaere en udfordring.

Markplan, sadskifte og udsaed

I markplanen bear forfrugten ikke vaere byg, hvede eller rug, for at mindske risikoen for at spildplanter
forurener den kommende afgra@de, der gnskes glutenfri. Alternativt er det vigtigt at lade spildkorn spire
efter hgst, sa de senere kan draebes mekanisk. Fa planter fra forrige kornafgrade vil gge lugeindsatsen
markenat og kan let udelukke muligheden for at levere en glutenfri afgrade.

Ligeledes bar du stille ekstra krav til udsaeden. | de danske normkrav til certificering af udsaed, ma der
veere op til 7 kerner af fremmed art i udsaed af havre og op til 0,5 procent af udsaeden af hestebgnner,
eerter og lupiner. Hvis de tilladte fremmede kerner i udsaeden udggres af hvedekerner af bradkvalitet,
vil 4 kerner pr. kg udsaed teoretisk set vaere nok til at give et glutenindhold pa 20 mg. Dermed er kravene
til renheden i dansk certificeret sasaed ikke nok til at kunne leve op til kravene som glutenfri. Stil derfor
ekstra krav til den udsaed du bruger, hvis du planleegger at dyrke en glutenfri afgrede.

Nogle grovvarevirksomheder har som en del af proceduren for at sikre udsaed til glutenfri produktion
udvalgt saerlige fremavlspartier af en given sort, hvor der er ekstra fokus pa renhed overfor fremmede
kornarter i udsaeden. Oftest er det de samme avlere, der kan levere udsaesd ar efter ar, dvs. landmandens
dygtighed er afggrende for at fa det reneste produkt.

Saning og lugning i marken

Brug tid pa at fa gjort sdmaskinen helt ren ved skift til saning af en afgr@de, der skal veere glutenfri.
Enkelte kerner i sdkasse, cellehjul, fordeler eller andre steder er nemmere at fierne allerede der, end at
skulle luge dem veek senere pa aret.

Samtidig med at marken tjekkes for flyvehavre, kigges der ogsa efter andre kornarter og er de til stede,
fiernes de. Veer ekstra omhyggelig i forager og sammenplgjninger.
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Planleeg at hgste de afgr@der, hvor der sigtes mod en glutenfri afsaetning, i raekkefglge. Saledes at der,
efter en grundig rengering af mejetaerskeren, hgstes de glutenfrie afgrader helt faerdig inden der kares
videre i andre afgreder.

Glutenholdige kerner i mejetaerskeren er en af de helt store risikofaktorer ved glutenfri produktion. Prio-
riter derfor at bruge tiden pa en grundig rengering af isaer mejetaersker, men ogsa vogne fgr hgsten
begynder. Nar du er faerdig, kan du med fordel starte forfra. Det er vigtigt at huske p4a, at tid brugt her
pa renggring, betaler sig hjem af den ekstra indtjening pa succesfuld dyrkning af et glutenfrit parti.

Foto 1: Bunden af korntanken og teammesneglen er et eksempel pa et kritisk sted, hvor der nemt kan
gemme sig glutenholdige kerner i mejetaerskeren. Fotograf Lars Egelund Olsen, Innovationscenter for
Jkologisk Landbrug.
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Transport og pa lageret

Forurening af den glutenfri afgrede med glutenholdige kornkerner er starst i transportanlaegget og pa
lageret foruden mejetaerskeren. Sgrg derfor for at du i god tid inden hgst har gjort lagret ekstra grundigt
rent og ikke mindst transportanlaegget. Transportanlaeg med snegle, sneglerender og elevatorer er me-
get vanskelige at fa fuldsteendig rengjort. Kombiner derfor den grundige renggring med at "skylle” an-
leegget igennem med 2-500 kg glutenfri afgrade inden ifyldning i siloen begyndes. "Skylleafgreden” af-
seettes til foder eller som ikke glutenfri. Husk, 100 kg skylleafgrade er hurtigt tjent ind ved den ekstra
pris for en godkendt glutenfri afgrgde.

Som altid er det vigtigt, at nedtarre afgreden hurtigt for at forhindre dannelse af ugnskede toksiner fra
lagersvampe. Her er der skeerpede krav, nar der afseettes til konsum, ligesom det er et krav at lagret
holdes fri for fugle og skadedyr. Den glutenfri afgrede skal selvfalgelig kunne holdes sikkert adskilt fra
andre afgr@der. Overvej ogsa hvordan du sikrer den glutenfri afgreade mod uheld, overlgb og evt. spild
fra transportanlaegget.

Foto 2: Nogle glutenholdige kerner i en ellers "rengjort vogn” kan, hvis uheldet er ude, veere nok til at
miste merprisen for den glutenfrie afgrede. Fotograf Lars Egelund Olsen, Innovationscenter for @kolo-
gisk Landbrug.
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Foto 3, Foto 4: Elevatorer og sneglerender vil ofte vaere kritiske punkter i korntransportanleeg og
"gemme” kerner fra sidste afgrede. Fotograf Lars Egelund Olsen, Innovationscenter for @kologisk Land-
brug.
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Foto 5: Efter rensning af siloer og transportanlaeg, vil en god procedure med at lade et par hundrede
kilo afgrade "skylle” anlaegget igennem. "Skylleafgraden afseettes til anden side og vil vaere med til at
minimere risikoen for glutenholdige kerner i afgraden. Fotograf Lars Egelund Olsen, Innovationscenter
for Pkologisk Landbrug.
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Jkonomi

Der falger en reekke omkostninger med ved produktion og handtering af glutenfri afgreder. Et godt ud-
gangspunkt til at beregne omkostningerne og meromkostningerne ved produktion og handtering af en
glutenfri afgrader, kan opnas ved brug af regnearket "Baelgsaed og andre afgrgder til konsum” der fines
her pa Innovationscenter for @kologisk Landbrugs hjemmeside, icoel.dk. Regnearket, der bruges til at
beregne meromkostningerne ved at producere konsumafgrgder af baelgseed og havre i stedet for fil
foder og tilsvarende, bruges til at beregne meromkostningerne ved produktion af en glutenfri afgrade.
Saledes kan du ved at indseette de forventede ekstra omkostninger til bl.a. udsaed, lugning og renggring,
fa beregnet en merpris ved produktionen.

Eksempel ved brug af regnearket:
Areal: 15 ha

Eksempel pa ekstra tid/omkostninger til glutenfri produktion:

Frarens, | Skylleaf-
hkg/ha grade, hkg

Ekstra tid til

Rengearing af | Lugning, | Rengering af | Vogne, | Transport- Siloer,
samaskine, t | t/ha mejeteersker, | t anleeg, t t
t
1 5 1 0,5 2 1 1 2

| ovenstaende eksempel vil omkostningerne vaere 13 -15 kr./hkg i markeaerter, athaengig af jordtype og
udbytte.

Konklusion

Dyrkning af glutenfri afgreder er en oplagt mulighed for at haeve veerdien af ens afgrede. Men det kree-
ver, at man er villig til at yde den ekstra indsats og omhu, som det kraever for at leve op til kvalitetskra-
vene for glutenfri produktion. Sgrg for god kommunikation om forventninger og krav fra aftagere og
prioritér placeringen i saedskiftet, ren sasaed samt tid til planlaegning, lugning i marken og ekstra renge-
ring mejeteersker, vogne, transportanlaeg, siloer med mere.
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