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@kologisk varhvede - dyrkningsvejledning

Prioritering af gedning, lav ukrudtskonkurrenceevne og sen efterdrssining ved angreb af bygfluelarver er
seerlige fokuspunkter ved dyrkning af ekologisk varhvede

AF Tove Mariegaard Pedersen, Lars Egelund Olsen

Formalet med dyrkning af vérhvede er overvejende bradnvede, da varhvede har gode kvalitetsegenskaber til bageformal.
Nér du skal dyrke skologisk varhvede, er det en god ide at forholde dig til nedenst&ende punkter:

e Prioritér gadning til vé&rhveden, hvis du dyrker til bredkvalitet

e Varhvede er en dben afgrede med lav ukrudtskonkurrenceevne - hav en plan for kontrol med ukrudtet

e Erder problemer med bygfiuelarver i dit omréde - overvej da tidlig s@ning eller sen efterarssaning afhcengig af formal med dyrkning.

Udsced:

e Der skal sés et plantetal pd 520 spiredygtige fra/planter pr. m2

e Tusindkornsvcoegten (TKV) varierer fra sort til sort mellem 30-60 g.

e Markspiringsprocenten er sjceldent over 85 pct. selv i et godt sébed med god udsced.

e Udscedsmaoengden ber ligge i intervallet 200-340 kg pr. ha afhcengigt af TKV og forventet markspiringsprocent.
Udscedsmaengden beregnes efter formlen:

Udsced i kg pr. .ha = @nsket antal planter pr. m2 x TKV / procent markspiring

Der skal anvendes gkologisk udsced, hvis det er til réddighed. Udbud ses i www.organicXseeds.dk (https://www.organicxseeds.dk/).

Scerlige fForhold for varhvede

Varhvede skal normalt sés, s& snart jorden er tjenlig i fordret. | de senere dr er s@ning i det sene efterdr dog i stigende grad blevet afprevet, bl.a. fordi
efterérss@ningen betyder, at planterne bliver mindre skadede aof bygfluelarvernes angreb i fordret, nér planterne er lcengere i udviklingen ved

bygfluernes flyvningstidspunke.

@kologiske forsag i 2020-2022 har vist, at der er foerre bygfluelarver, mindre ukrudt og sterre udbytter, nar varhvede sds i det sene efterdr. Det har dog

ikke voeret muligt at né& en proteinprocent egnet til bradkvalitet, men det samlede proteinudbytte stiger ved efterdrsséning pga. de hgjere udbytter.

Hvis man vil afpreve efterdrsséning af varhveden, ber der etableres sé& sent, som vejret tillader i oktober, for at undgd ukrudtsfremspiring og stroekning
inden vinteren. Og s& er det vigtigt at vaelge en sort, som har resistens mod gulrust. Dog skal man voere opmaerksom pd, at sorten kan opfare sig

anderledes ift. gulrust, nér den bliver sdet i efterdret og har en lcengere voekstsoeson.

Hvis der ikke kan etableres et godt s@bed om efterdret, bar man ikke gé pd& kompromis, men vente med séning til fordret. Husk ogsé at vurdere

overvintringen i foréret. Typisk er sorternes vinterfasthed ukendt, og der er en risiko for udvintring. | forsagene har dette dog ikke veeret en udfordring.

Forsag i 2025 viser gode resultater ift. udbytte og reduceret angreb af bygfluelarver ved sé@ning i februar/primo marts. Det vil dog ikke vaere muligt i alle

ar.
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Angreb af bygfluelarver og udbytter
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Gkologiske landsforseg i 2025, som viser betydningen af sétidspunkt og angreb af bygfluelarver (registreret far hest) for udbytter i de enkelte sorter. Den

tidlige satid var 14. febr. og 11. marts sammenlignet med 27. marts og 2. april. Gennemsnit af to forseg.

Scedskifte/markplan
Varhvede kan indgd alle steder i scedskiftet. Hvis formalet med dyrkningen er en bredhvede med god kvalitet og et hajt proteinindhold, ber vérhveden
placeres efter en god forfrugt i scedskiftet, der frigiver meget kvcelstof, Feks. klgvergrees.

For at mindske faren for angreb aof goldfodsyge, sds varhvede efter en stréfri afgrade eller efter havre. Goldfodsyge er dog ikke et stort problem i

okologisk dyrkning.

Varhvede er modtagelig for havrecystenematoder. Voer derfor opmaerksom, hvis du har vérbyg og havre i scedskiftet. For at mindske risikoen for

havrecystenematoder, ber der i videst muligt omfang anvendes resistente sorter.

Jordtype og reaktionstal

Varhvede kan dyrkes pé dlle jordtyper. Dog ma jorden ikke voere vandlidende eller kalktroengende. For at sikre et stabilt udbytte krceves der pd lette

jorde mulighed for vanding. En kalkrig og lermuldet jord med et for jordtypen passende reaktionstal giver de bedste betingelser for et godt udbytte af



vérhvede.

Etablering

Jan Feb Maj Jun Jul Aug Sep Okt Nov Dec

Sdabed og sétid
Varhvede sds i en ensartet dybde i tre til fFem cm dybde, og dybest nér der skal foretages ukrudtsharvning. Der sd&s s tidligt som muligt, idet det er

vigtigt, at planterne er langt i udviklingen, nér bygfluerne flyver i maj.
Forud for séning kan der pd lette jorde plegjes om fordret inden séning. P& sveerere jordtyper, JB 7 og opefter, bar plejningen gennemfares om efterdret.

Sdbedet skal voere veltilberedt og vérhveden féar den bedste start, nér jorden er bekvem og falder godkt til om kernerne. For at f& en ensartet
jordmodstand ved ukrudtsharvningen, ber sébedet voere s& plant og joevnt som muligt. Sébedsharvning gennemfares kun, hvis der er behov derfor, og

det sikres, at harvedybden ikke er dybere end sé&dybden.

Problemer med manganmangel kan forebygges ved at pakke jorden omhyggeligt. Der ber enten anvendes furepakker ved plgjningen, eller tromling af

jorden efter plgjning. Hvis jordtypen tillader det, og der er risiko for manganmangel, tromles der efter séning.
Varhvede kan dyrkes p& 25 cm rcekkeafstand og radrenses.

Udsced og udscedsmaengde

Det anbefales at tilstroebe op til 520 planter pr. m2. Se okologiske forsgg med udscedsmeoengder i skologisk varhvede fra 2013-2014 i Oversigten over

Landsforsegene. Udscedsmaengden ber ligge i intervallet 300-340 kg pr. ha afhcengig af TKV og forventet markspiringsprocent.
Udscedsmeengden beregnes efter nedenstdende formel, hvor TKV er tusindkornsvoegten:
Udsced i kg pr. ha = @nsket antal planter pr. m? x TKV / procent markspiring

Udsced skal veere af gkologisk fremavl. Der kan kun undtagelsesvis dispenseres for dette krav, hvis der er udsolgt of gkologisk udsced, eller hvis
tilgcengelige sorter ikke kan anvendes til det planlagte brug. Der kan sé bruges ubejdset konventionel udsced. Der skal seges om dispensation hos

Styrelsen for Gren Arealomlcegning og Vandmiljig. Denne dispensation skal veere givet forud for keb af udsceden og séning.

P& OrganicXseeds.dk (https://www.organicxseeds.dk/) findes en oversigt over udbuddet af skologisk udsced, samt en beskrivelse aof de regler og
dispensationsmuligheder, der geelder for brug af udsced pé& eskologiske ejendomme. Du kan desuden fé& oplysninger om gkologisk udsced hos den lokale

okologikonsulent.

Udbydere aof udsced til gkologisk dyrkning undersager, om forekomsten af udscedsbdrne sygdomme ligger under de vejledende graenseveerdier. Er dui

tvivl, s& sperg din forhandler.
Nér du modtager udsceden, er det vigtigt at kontrollere indhold og notere partinummer, tusindkornsvoegt, spireevne mv.

Du skal altid have dokumentation pé bedriften for oprindelse samt status og behandling af udsceden. Dokumentationen kan bestd af soekke,
falgesedler, faktura og foto, hvoraf det blandt andet skal fremgd, at planteformeringsmaterialet ikke er behandlet med ikke tilladte produkter, dette kan

for eksempel dokumenteres med teksten ubejdset.
Hvis du anvender egen udsced, ber udsceden opfylde samme krav til kvalitet som for indkabt udsced.

Arealet, hvor du evt. dyrker korn til egen udsced, ber renholdes, som hvis det var almindelig fremavl. Desuden bar kornets spireevne kontrolleres, kornet
kasseres som udsced, hvis de vejledende greenseveerdier for udscedsbdérne sygdomme overskrides og tusindkornsvaegten bestemmes. Husk ogsé at

indbetale forcedlerafgift.

Sortsvalg
Valg of sorter i varhvede afhcenger af formalet med dyrkningen. Til brad ber valg of sort ske ud fra kendskabet til efterspergslen og sortens
modtagelighed overfor sygdomme.

Normalt udgiver Foreningen af Danske Handelsmeller udgiver hvert ér en brochure om bradkorn, hvor man kan finde de sorter, som de mener er
velegnede til melfremstilling, s&fremt der er styr p& dyrkningen. P& listen findes bade danske og udenlandske sorter, vinterhvede og varhvede og

bredhvedesorter/sorter til kiks og kage.

Veer opmeerksom pd, at hvedesorterne pd mallernes liste ikke er sorter, som er udvalgt med henblik p& skologisk dyrkning. Flere af sorterne kan veere

afprevet under skologiske dyrkningsforhold, og derfor bar man tjekke sorternes dyrkningsegenskaber under gkologiske dyrkningsforhold.

Varhvede er en dben og konkurrencesvag afgrade, og derfor er det vigtigt at tjekke tilgeengelige sortsegenskaber, der er relateret til

ukrudtskonkurrenceevne, det kan vaere hgjde, tidlig doekning af jorden mv.

Det ber ogsd veelges sunde sorter, og man skal aldrig veelge en sort, som er modtagelig for gulrust, som kan medfere betydelige udbyttetab ved svaere

angreb.

Pd& Sortinfo (https:/sortinfo.dk/#/) samt i Landsforsagene er der oplysninger om de enkelte sorters udbytte-, dyrknings- og kvalitetsegenskaber.
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Gadskning
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Figur 1. Responskurver for tilfersel af ammoniumkvaelstof til varhvede og andre varsaedsarter med Forfrugt korn til venstre og Forfrugt klevergrees til hgjre.
Okologiske landsforseg 2006-2008. Klik pd billedet for at Forsterre det.

Vérhvede har et kveelstofbehov pd mellem 90-120 kg ammonium kveelstof pr. ha. Der tages hensyn til forfrugten og frigivelsen af kveoelstof herfra, samt

kveelstof i jordens pulie ved tilfarsel af gadning.
Forfrugt korn

o Effekt af at tilfare op til 120 kg ammonium kveelstof pr. ha.

e Starst respons opnds ved tilfarsel af de farste 80 kg ammonium kveelstof pr. ha.

Forfrugt klavergroes

e Kun et lille merudbytte ved yderligere tilfarsel af kvoelstof. Ofte ikke rentabelt.

Den bedste effekt og det hgjeste udbytte opnds ved at nedfcelde gyllen inden plgjning eller inden séning. Nedharvning af gyllen giver en mindre effekt.

Sd&ning med startgadning med en gadningspille og efterfalgende eftergadskning med sloebeskaer muligger tidlig séining uden strukturskade. En
forventelig lavere kvoelstofudnyttelse ved gylletilde-ling med sloebeskeer i stedet for nedfoeldning kan opvejes aof tidlig séining kombineret med

startgedning.

En kombination af efterafgreder og tildeling af startgadning giver samme udbytte som sd@ning efter nedfceldning. Se skologiske landsforseg i 2019-
2022.

Fosfor- og kalibehovet til varhvede er 20 kg P og 45 kg K pr. ha.
Varhvede er god til at udnytte forfrugt of efterafgrede.

Vanding

Pd& lette jorde kraeves mulighed for vanding for at sikre et stabilt udbytte.

Efterafgreder og udlceg

Varhvede egner sig godt som doeksced.

Skal der sés smdafrgede udlceg som timothe eller klaver, kan det veere en fordel, ot marken er tromlet. Udlceg med starre fra, som alm. rajgrees kan med

fordel blandes og sés sammen med doeksoeden.

Den sikreste etablering af sméfreede udloeg, der ikke s&s sammen med doeksoeden, opnds, hvis det sds straks efter daeksceden. Hvis udlcegget sds ved

riles@ning, s& bar séningen foregd lidt pd tveers eller forskudt i forhold til doeksceden, da udlcegget derved far mest lys efter fremspiring.



Du kan f.eks. anvende en blanding af to kg hvidklaver og otte kg sildig diploid alm. rajgrees som grengedning og efterafgrade. Blandingen kan enten sds

sammen med doeksceden eller med rilles@ning efter sidste ukrudtsharvning. Du kan ogsé anvende en roekke andre efterafgrader.

Ukrudtsbekaempelse

Jan Feb Mar Apr Maj Jun Jul Aug Sep Okt Nov Dec

Vérhvede er en meget dben afgrede og konkurrerer derfor dérligt med bdde rod- og fraukrudt.

Strategi for mekanisk ukrudtsbekoempelse i varhvede:

¢ Blindharv 3-6 dage efter séning.

e Ukrudtsharv efter afgradens fremspiring nér ukrudtet har smé kimblade eller er ved at bryde igennem jordoverfladen.
e Pas pd med tildaekning af varhvede néar den stér med et udfoldet blad, da den her er mest falsom overfor tildoekning.

e Nar varhvede stér med flere udfoldede blade, kan den téle en mere aggressiv ukrudtsharvning, men generelt bar hejst 10-20 pct. af afgreden blive
dcekket med jord ved ukrudtsharvning.

Rodukrudt som kvik og tidsler kan ikke bekcempes i selve afgraden og ber derfor vaere bekcempet inden.

Hvis ukrudtsbestanden er stor, eller der er meget aggressive ukrudtsarter, er ukrudtsharvning som ovenfor beskrevet ikke tilstraekkeligt effektivt. Det vil

sd veere nadvendigt at sé varhveden pd dobbelt roekkeafstand og radrense, eller at veelge havre, som er mere konkurrencedygtig overfor ukrudt.

Bestevning

Hvede er selvbestavende, og er uafhcengig af insektbestavning.

Skadedyr

-“ Foto: Ghita Cordsen Nielsen

Deforme aks og uens stréloengde som resultat af gnav fra bygfluelarven i stréet.

| de senere ar har der i flere varhvedemarker veeret kraftige angreb aof bygfluens larve. Bygfluelarvens gnav i stréet under streekningen resulterer i
uensartet stréloengde og deforme aks og kan give udbyttetab pd op til 30-40 pct.

Angreb af bladlus forekommer iscer under varme og tarre vejrforhold.

Angreb af kornbladbillens larve kan ogsé forekomme, men ofte er angrebene svage.

Da vérhvede er modtagelig for havrecystenematoder, bar du i et kornrigt scedskifte veelge nematoderesistente varbyg- og havresorter. Overvej at tage

en jordprave om efterdret for at veere sikker pd, at skadetcersklen for havrecystenematoder ikke er overskredet.

Sygdomme



Varhvede kan blive angrebet af gulrust. Gulrust kan veere meget tabsvoldende og det er derfor vigtigt, at vaere omhyggelig med at veelge sorter, der har

god resistens mod gulrust.

P& Sortinfo (https://sortinfo.dk/#/) findes oplysninger om, hvorledes de enkelte sorter angribes af gulrust de enkelte ér i de konventionelle

observationsparceller. Der ses sortsforskelle i sygdomsangreb.

Goldfodsyge forekommer, men angreb er sjceldent af betydning i vérhvede. Den optreeder i scedskifter med forfrugt vintersced eller efter flere ars
dyrkning af vérkorn. Sygdomme optroeder iscer pd kolde, vandlidende og ubekvemme jorde med dérlig omscetning i jorden og kan ogsé vedligeholdes af
kvik.

Goldfodsyge og knaekkefodsyge er dog ikke noget stort problem i gkologisk dyrkning.

Meldug kan forebygges ved at anvende resistente sorter.

Udbytte og udbyttebegreensende Faktorer

Udbytter i skologiske forsag med vérhvede ligger p& ca. 35-40 hkg pr. ha. Forekomsten af bygfluelarver og kraftige angreb af gulrust kan vaere meget

tabsvoldende.

Hest, terring og lagring
Jan Feb Mar Apr Maj Jun Jul Sep Okt Nov Dec

Varhvede er senere moden end anden varsced, og er oftest klar til hest fra slutningen af august til farst i september méned. Kornet er modent, ndr

kernerne er sé harde, at de ikke kan deles med en negl.

Det er bedre at haste til den tidlige side for at sikre et hejt faldtal og mindske risikoen for fusarium angreb i kernerne i akset. | véde &r kan der ske

kernespiring i akset. Kernespiring i akset vil forringe kvaliteten af vérhvede markant, give udbyttetab og gere hveden uegnet til bredkorn.

Vérhvede skal hurtigst muligt terres ned til 15 % vand og bradhvede til 14,5 % vand. En hurtig og ensartet nedterring mindsker risikoen for dannelse af

lagersvampe, der kan danne toksiner.

Kornlageret skal rengeres grundigt med stavsuger, inden den nye hast lcegges ind. Gammelt korn md ikke blandes med nyt korn, da opformering af

kornsnudebiller risikeres.

Lageret skal veere fri for fugt. | fugtige pletter og hjgrner kan der udvikles svampeinfektioner, som kan udvikle toksiner og varmeudviklingen derfra kan

give mulighed for opformering af kornsnudebiller.

Urenheder som ukrudtsfra og plantedele i det hastede korn giver en aget luftmodstand ved tarringen og fremmer risikoen for varmedannelse og

svampevoekst.

Der bar forventes tre gange flere urenheder i gkologiske afgreder, herunder en aget andel af grenne tunge plantedele. Derfor anbefales det at anvende

forrensning aof afgreden i forbindelse med indlcegning far terring. En traditionel aspirater er ikke egnet til tunge plantedele.

Tunge plantedele vil aflejre sig i bunden af omrerersiloer, og kan forhindre ens luftgennemgang ved terring. Den optimale og dyreste lgsning er
forrensning med soldrenser, med stor kapacitet. Efter tarring kan samme soldrenser anvendes til finrensning, da lav kapacitet ikke udger en flaskehals.

Alternativt findes der gode tromlerensere, der er en billigere men knap sé effektive.

Se eksempler p& gode forrensere i FarmTest: Er der en gkonomisk fordel i forrensning af korn
(https://www.landbrugsinfo.dk/-/media/landbrugsinfo/public/9/6/8/pl_16_3102_2692_ft145.pdf).

Viden om 'Korn konservering og opbevaring (https://www.landbrugsinfo.dk/basis/3/5/a/bygninger_maskiner_kornkonservering_og_opbevaring) p&

Landbrugsinfo uddyber hvordan kornet kan kales og terres og hvordan stélsilo og lagertarringsanlceg anvendes.

| videoen Kom kornsnudebillen til livs (https://www.seges.tv/video/28122556/kom-kornsnudebillen-til-livs) fremhcoeves og vises vigtigheden aof grundig

rengering i kornlageret ved at feje, bloese og stevsuge. Husk at anvende sikkerhedsudstyr.

I manualen 'Sadan tarrer du kornet' (https://www.landbrugsinfo.dk/public/d/e/c/afgroder_sadan_torrer_du_kornet) findes yderligere réd om tarring og

hé&ndtering af korn.

Kvalitet

Vigtige kvalitetsparametre, som mallerne fremheever, er formalingsevne og faktorer med betydning for bageegenskaberne som proteinindhold,
glutenmcaengde og -kvalitet, forklistringsevne (faldtal og amylogram) m.fl.

Til kiks og kagemel er der ikke samme krav til proteinindhold som til brad.

Ba&de gkologisk varhvede og vinterhvede kan anvendes som bradhvede, men det kan veere en udfordring at opnd et hajt proteinindnold, scerligt i

vinterhvede.

Det er nemmere at n& et hgjere proteinindhold i varhvede end i vinterhvede.
For at opnd et hajt proteinindhold til bradnvede, skal det prioriteres at doekke hvedens kveelstofbehov. Kveelstofbehovet i vérhvede er mellem 90 og 120

kg ammoniumkvcelstof pr. ha.
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Man ber placere sin vérhvede efter en god forfrugt, feks. klavergraes og indregne forventet frigivelse af kvoelstof med ved tildelingen af gedning.
Ved séning i det sene efterdr har det vist sig vanskeligt at opretholde det nedvendige proteinindhold, idet der generelt opnds hegjere udbytter, hvilket

typisk giver lavere proteinindhold.

Anvendelse og afsaetning

Bredhvede indgdr i en raekke meltyper til gcerbrad, kiks og kage, sterstedelen anvendes dog til bradfremstilling. Mallerne har ensker til bestemte

hvedesorter, som de har god erfaring med, og som kan levere de gnskede bagekvaliteter.

De forskellige sorter og kvaliteter skal holdes adskilt, indtil det nér mallen, da de forskellige partier anvendes af mallerne til at lave den rette

sammenscetning af mel.

Hveden kan ogsd anvendes til foderformal.

Baggrund for dyrkning af vérhvede

Det gkologisk dyrkede areal med vérhvede i renbestand til modenhed var i 2024 ca. 4.700 ha, eller cirka 44 pct. of det samlede areal med vérhvede til

modenhed i Danmark. Indenfor konventionel dyrkning er varhvede en meget lille afgrade, hvor det i stedet er vinterhvede, der er fremherskende.

Der er derfor kun begreensede forcedlingsaktiviteter indenfor varhvede i Danmark.

Fonden for okologisk landbrug
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Sadan dyrker du gkologisk véarbyg. Sd&dan dyrker du gkologisk havre. Naér fordrets markarbejde gdr i gang,

er det vigtigt med en fornuftig
prioritering af den rcekkefalge, ...

17.02.2026 12.02.2026 17.02.2026

Dkologiske sortsforsag Regler For tilskud til skovlandbrug Dkologisk rajgrees til fro -
Sorternes evne til ukrudtskonkurrence Skovlandbrug som dyrkning af troeer dyrkningsvejledning

og modtagelighed over for sygdomme og/eller buske i kombination med Sédan dyrker du gkologisk rajgrees til

afpreves under gkologiske... landbrugsafgrader, kan pa forskellig... fro


https://icoel.dk/planteavl/dyrkningsvejledning-oekologisk-vaarbyg/
https://icoel.dk/planteavl/dyrkningsvejledning-oekologisk-havre/
https://icoel.dk/planteavl/prioritering-af-saatidspunkt-i-oekologisk-vaarsaed/
https://icoel.dk/planteavl/oekologiske-sortsforsoeg/
https://icoel.dk/regler/regler-for-tilskud-til-skovlandbrug/
https://icoel.dk/planteavl/dyrkningsvejledning-oekologisk-rajgraes-til-froe/

17.02.2026
Forebyggelse af
havrecystenematoder
Havrecystenematoder og de
forebyggende indsatser imod dem bar
have scerlig opmeerksomhedii. ..

17.02.2026
Dkologisk heterogent materiale -
en ny type sésced

Siden 1. januar 2022 har det veeret
tilladt at markedsfere skologisk

heterogent materiale inden for alle...

08.02.2026
Smagsdommere og
kekkenprofessionelle tester
smagen af danske, gkologiske
beelgfrugter

Danske, gkologiske beelgfrugter skal
have mere plads pd vores tallerkner,
og derfor underseger vi, hvilke sorter ...

13.01.2026

Forskelle i udbytte mellem arter af
okologisk var- og vintersced
Analyse af mere end 25 ars
fors@gsdata viser, at havre har et

hejere udbytte end varbyg og...

13.01.2026
Forebyg manganmangel i gkologisk
korn ved hjcelp af efterafgreder
Efterafgraders evne til at optage og
frigive mangan til den efterfelgende

kornafgrade varierer mellem arter. D...

Tilmeld dig vores ugentlige nyhedsbrev

Kontakt

rd g Tove Mariegaard Pedersen

? Specialkonsulent
+45 40 25 63 33

tove@icoel.dk

4

22.12.2025

Kveelstofveerdi af gylle til vintersced

Kveelstof har en vaesentlig betydning
for udbyttet, men et hgjere

kveelstofniveau ferer ikke nedvendig...

Lars Egelund Olsen
Specialkonsulent
+45 40 62 25 65
lols@icoel.dk
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https://icoel.dk/planteavl/forskelle-i-udbytte-mellem-arter-af-oekologisk-vaar-og-vintersaed/
https://icoel.dk/planteavl/forebyggelse-af-manganmangel-i-oekologisk-korn-ved-hjaelp-af-efterafgroeder/
https://icoel.dk/planteavl/kvaelstofvaerdi-af-gylle-til-vintersaed/
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