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Lidt om mig
• Medstifter og direktør i Frej
• Statskundskab

• Bestyrelsen i Friland
• Erfaring fra det politiske bl.a. assistent for 

Henrik Høegh, Fødevareministeriet, Europa-
Parlamentet, DCA, Gefion

• AB i Novo Nordisk Fondens Plant2Food

• Pressede på ift. L&F, Dansk Vegetarisk 
Foreningen og Frejs forsknings- og 
udviklingsstrategi for plantebaserede 
fødevarer

• TV2 News og Co. Panel
• Medlem af Regeringens klimapartnerskab for 

landbrugs- og fødevaresektoren





Kognitiv dissonans
Confirmation Bias



Tænketanken Frej arbejder for, 
at Fødevaredanmark bliver 
stadigt mere bæredygtigt  

Vision

Mission
Frej engagerer den unge ‘generation 

bæredygtighed’ og fødevareproducenter 
gennem viden, dialog og samarbejde.
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Frejs advisory board



Bestyrelsen

Helene Regnell
Formand for Frej og 
stifter af LEAD 
sustainability 

Karen-Inger 
Thorsen
Tidligere direktør for 
Fødevarebanken 

Nina Smith 
Formand for 
Forenet Kredit og 
tidl. professor ved 
AU

Olav Hesseldahl
Stifter af Ungdoms-
bureauet og besty-
relsesmedlem for 
Roskilde Festival

Lina Grønlund
Frej Sjælland

Frederikke Bak 
Himmelstrup
Frej Jylland



V i  h a r  c a .  5 0  f r i v i l l i g e  
-  B å d e  i  J y l l a n d  o g  p å  S j æ l l a n d



Vi bygger bro

Vi nuancerer

https://www.instagram.com/p/CktRIvYgyhp/



Fra Bonden til Borgen



Ungelandmandsnetværket

Kender du en ambitiøs ung landmand?
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Partnerskaber for handling



Hvorfor gør 
vi det her?



H v o r f o r  g ø r  v i  a l t  
d e t  h e r ?



Hvor stor en andel af de årlige globale 
drivhusgasudledninger står landbruget for?

A: Ca. 5%        B: Ca. 35%   C:  Ca. 17%



LANDBRUGET STÅR FOR  CA. 35 % AF DE ÅRLIGE GLOBALE 
DRIVHUSGASUDLEDNINGER

(World Resource Institute, 
2020)



Hvor stor en andel af denne udledning kommer fra den 
animalske produktion?

A: Over 50%       B: 37%              C: 20%



DEN ANIMALSKE PRODUKTION ER ANSVARLIG FOR 52 % 
AF LANDBRUGETS GLOBALE UDLEDNINGER

(Ourworldindata, 
2021)



Hvis alle mennesker levede som os, hvornår ville vil så 
have opbrugt jordens ressourcer?

 A: 26. marts  B: 26. juni    C: 26. nov



Earth Overshoot Day



Hvor stor en andel af vores mad ender som madspild?

 A: 1/10     B: 1/5    C: 1/3



1/3
AF ALT PRODUCERET MAD ENDER SOM SKRALD ELLER SPILD

(Ourworldindata, 
2021)



En bunke af 
udfordringer

10 mia. mennesker i 2050

40% af planetens arealbruget til landbrug

70% of landbruget bruges til foder

35% af GHG emission kommer fra fødevareproduktionen

1/3 af alt produceret mad ender som spild

100-10,000 gange acceleration ift. Arter der uddør

30% af verdens eksporterede hvede kommer fra Ukraine og 

Russia

60 % af den europæiske forsyning gødning er fra Rusland.

Kræver, at der produceres meget 
mere mad på meget mindre areal og 
med en mindre belastning af klodens 
ressourcer



Hvor der er 
udfordringer 
…..
er der 
muligheder



En ny platform

• Ansvarlighed i værdikæden

• Tak for, at virksomhederne 
rykker, når landene nøler





Nye kostråd
Kød fylder ikke ret 
meget….

Det gør kartoflen



Jeres aftryk er lavere 
end ris og pasta 



… men gør ikke så meget 
– det er for lille en forskel



Hvorfor 
spiser folk 
ikke 
kartofler 
men ris 
og pasta?



Forskel på 
hvad vi ved er 
rigtigt, og hvad 
vi gør. 

Vi handler på 
følelser…



Følelsen 
af 
kartoflen i 
dag 



Og sådan 
her…



Arla har eget dansk madkultur – måske 
det er jeres tur?



Fra tilbehør til hoveddelen



Ris og pasta er 
ikke fjenden

- I skal hjælpe os danskere med en ny 
madkultur, hvor kartoflen ikke er sovs og 
kartofler men hoveddelen i en ny 
måltidskultur, hvor kødet fylder mindre

- Gnocci, Rösti, bagt kartofler
-  Nye forarbejdede produkter, vi ikke kender 

i dag? 
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Mangel på råvarer og 
planter udviklet til
human konsum

Manglende
forabejdningsteknolog
ier til at opsamle de 
nye planter. 

Den stærke værdikæde, der 
er på det animalske mangler 
i den plantebaserde
værdikæde. 

Et stadig lav
forbrugerefterspørsel
efter plantebaserede
fødevarer

Udfordringerne 





Christian Bugge, KU



 Husk hvor den største 
forskel sker fra kød til 
planter – alle slags planter

 Lær af det risen og pastaen 
gennem århundrede har 
skabt – en madkultur bygget 
op om dem som 
hovedingrediens, som vi i 
Danmark har gjort med 
kødet

 Udnyt de nye investeringer 
og udviklinger, der er på 
planteområdet lige nu

Konklusion



Spørgsmål?
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