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Økologi

I afprøvningen indgik 1,5 – 2,9 kilo 
lupin per ko. Foto: Irene Fisker

Af Irene Fisker, iref@ICOEL.dk

Det er ikke nyt at fodre mal-
kekøer med lupinfrø. Det har 
man gjort i mange år flere ste-
der i verden. Det er dog blevet 
mere aktuelt at fodre med lu-
pin nu, da bæredygtighed står 
højt på dagsordenen. Hvis lu-
pin kan erstatte importe-
ret proteinfoder, for eksem-
pel soja, kan man opnå en høj 
grad af selvforsyning i mæl-
keproduktionen. Desuden er 
klimaaftrykket ved dyrkning 
og transport af lokalt avlet lu-
pin lavere end af importeret 
soja. 

Mere protein end 
i hestebønne
Lupin indeholder cirka 340 
gram råprotein per kilo tør-
stof, hvilket er mere end he-
stebønne. Lupin indeholder 
også mere fedt end heste-
bønne, og det kan være me-
get værd i en økologisk foder-
plan, da fedtniveauet ofte er 
beskedent. Ulempen ved lu-
pin er et relativt lavt udbyt-

te i marken. Lupin i sædskif-
tet kan dog gøre det lettere 
at tage hensyn til risikoen 
for sædskiftesygdomme ved 
dyrkning af bælgsæd, og des-
uden kan afgrøden dyrkes på 
lette jorder uden vanding. 

Samme mælke-
ydelse i kilo
Når man kigger på nogle af de 
forsøg, som er beskrevet i lit-
teraturen, peger resultaterne 
i forskellige retninger. Over-
ordnet tyder resultaterne dog 
på, at når lupin erstatter an-
det proteinfoder som raps og 
soja, kan køerne holde ydel-
sen i kilo mælk, mens der er 
risiko for, at mælkens prote-
inindhold falder.

Ny afprøvning på 
fire bedrifter
I samarbejde med landmænd, 
kvægbrugsrådgivere og Se-
ges Innovation har Innova-
tionscenter for Økologisk 
Landbrug afprøvet fodring 
med lupinfrø til malkekø-
er. Afprøvningen foregik på 

Lupin fungerer godt 
i malkekøernes 
foderration
En ny afprøvning viser ingen forskel på foderoptagelse eller 
EKM-ydelse, når lupin erstatter andet proteinfoder i køernes 
ration. Vær opmærksom på alkaloidindhold.

fire økologiske besætninger 
i vinteren 2022-23 og blev 
gennemført som et over-
krydsningsforsøg. Der ind-
gik lupin i køernes foder i en 
måned, herefter blev lupin 
erstattet af andet protein-
foder i en måned, og så blev 
der igen fodret med lupin i 
en måned. Lupin indgik med 
1,5-2,9 kilo per ko per dag. 

Lupinfoderet blev erstat-
tet af henholdsvis heste-
bønne, byg/ært + kraftfoder, 
soja-/rapskage og sojaka-
ge på de fire besætninger. 
Råprotein- og fedtindholdet 
forblev uændret, mens ind-
holdet af AAT og stivelse ty-
pisk var lavest i lupinratio-
nerne. På én bedrift indgik 
kun førstekalvskøerne, hvil-
ket naturligvis påvirker ydel-
sesresultaterne.

Ingen forskel på fo-
deroptagelse og 
EKM-ydelse
Tabel 1 viser resultaterne 
fra afprøvningen. Der var 
ikke forskel på foderoptagel-
se, EKM-ydelse, fedt- og pro-
teinprocent i mælken eller 
ureatal. Numerisk gav lupin 

Tabel 1. Gennemsnit for perioder med og uden lupin på fire økologiske 
bedrifter. På én bedrift deltager kun førstekalvskøerne.

 Lupin Andet proteinfoder P-værdi

Foderoptagelse, kg TS 22,7 22,5 0,65

EKM-ydelse, kg 31 31 0,3

Protein i mælk, % 3,69 3,65 0,18

Fedt i mælk, % 4,56 4,5 0,17

Urea i mælk, mmol/l 4,24 3,96 0,49

Energiudnyttelse, % 93,1 94,8 0,3

N-udnyttelse, % 28,3 29,2 0,2

både en lidt lavere energiud-
nyttelse og en lidt  lavere N-
udnyttelse, men forskellene 
var ikke statistisk signifi-
kante. Konklusionen er der-
med, at lupin fungerer godt i 
foderet til malkekøer. I prak-
sis anvendes typisk omkring 
1 kilo lupin per ko per dag, 
hvilket er mindre end i vo-
res forsøg.

Ingen klimaværdi 
for lupin endnu
Det samlede klimaaftryk ved 
mælkeproduktion består af 
bidrag fra foderomsætnin-
gen i dyrene (metan), gød-
ningslager og udbringning, 
foderdyrkning og transport 
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samt kulstofbinding. Det kan 
beregnes i DMS, men der fin-
des endnu ingen tabelværdi 
for dyrkning af lupin. Forelø-
bige beregninger med anslå-
ede værdier viser, at fodring 
med lupin frem for soja sæn-
ker det samlede klimaaftryk 
med 1-2 procent.

Samdyrkning af lu-
pin og hvede
På en af bedrifterne blev lu-
pin dyrket i renbestand. På 
de tre andre blev den sam-
dyrket med hvede. De sam-
dyrkede afgrøder bestod af 
cirka 75 procent lupin og 25 
procent hvede. Foderet blev 
håndteret forskelligt efter 

høst. Enten blev lupin/hve-
de formalet på hammermøl-
le, tilsat propionsyre og kørt 
hårdt sammen i en silo, eller 
også blev den opbevaret hel 
og valset umiddelbart før ud-
fodring. De valsede lupinfrø 
var tydelige i grundblandin-
gen på foderbordet, og køer-
ne havde tendens til at sorte-
re i foderet for at æde frøene. 
Problemet blev delvist af-
hjulpet ved, at lupin/hvede 
blev sat i støb dagen før.

Brug kun sorter med 
lavt alkaloidindhold
Alkaloider er naturligt fore-
kommende giftstoffer, som 
lupinplanten bruger til at 

holde insekter og planteæde-
re væk. Kun de såkaldt søde 
sorter anvendes til fodring, 
idet alkaloidindholdet ligger 
markant lavere end de bit-
re sorters, men niveauet va-
rierer alligevel meget. Et nyt 
tysk forsøg har vist, at små 
mængder alkaloid kan over-
føres til mælken. Vær derfor 
opmærksom på kun at bruge 
lupinsorter med lavt indhold 
af alkaloid. Den nuværende 
anbefaling er maksimalt 500 
milliggram alkaloid per kilo 
tørstof. 
Afprøvningen er støttet af 
Mælkeafgiftsfonden.

Indhold af råprotein:

 ● Lupin, tabelværdi: 
349 g/kg TS

 ● Lupin, i afprøvning: 
333 g/kg TS 

 ● Lupin/hvede, i afprøvning: 
274-308 g/kg TS
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