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Baelgfrugter til fremtidens tallerken
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» Arts og sortsrigdom

* Variation i
naeringsindhold

» Allergener
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Hvor hgrer baelgfrugten hjemme?

Linser




¥

Kendinge:
Zrter (21-25%):
» Vareerter 3200 kg/ha

Hesteb@gnner
(25-29 %):
 Var 3900 kg/ha

Lupin (32-35%):
« V&r 1000-3200 kg/ha

* (Hvid lupin — hgjere
udbytte men sen hgst)

* Meget ukrudt/vildt

m Innovationscenter

for @kologisk Landbrug
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NYE baelgplanter

Linser (24-28%):
* 600-3600 kg/ha
e Kulde, ukrudt, samdyrk.

Kikeerter (19-23%):

Landmand 2020 600-1700 kg @Pko
Landsforspg  750-3300 kg

Buskbgnner (21-25%)

Landmaend 2020 600-1700 kg @ko
Landsforspg 750-3300 kg

Kulde, sen hgst, ukrudt

Soja/Edamame (35% (9%):
e 300-2700 kg/ha (500-1700)
e Kulde, ukrudt, samdyrk.

e Senest hgst..... Edamame



Klima- og miljgvenlige
baelgfrugter?

* Helikoptorblik pa den
globale dagsorden!

* Mindre ggdskning —
godt for havet

e Godt for bier og andre
best@vere

e Sundt og proteinrigt

Plantebaseret Videnscenter
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Dansk push pa Spis planterigt,

? varieret og ikke
baelgfrugter: iy

qtebaseret Videnscenter



Er b&|gfrugter Fodevarers klimaaftryk
Klimavenlige?

Gram CO2e /100g protein

Kilde: CONCITO pé grundlag af Réas (2014) og DTU (2018).

qtebaseret Videnscenter



Kollegaer
pa hardt
arbejde

25 hestebgnnesorter
27 zertesorter
13 kiksertesorter
22 linsesorter
9 buskbgnnesorter

m Innovationscenter

$ for @kologisk Landbrug « Sort it out smagstests: https://www.youtube.com/watch?v=Ji5SuFsMtOSA



https://www.youtube.com/watch?v=Ji5uFsMtOSA

Resultatet — stor variation i
smag, udseende og konsistens

m Innovationscenter

$ for @kologisk Landbrug



Eksempler:

Octavia: Duft:

(5 oKOLOGISK
LANDSFORENING



Hestebgnner

* 5rigtig gode
e 5gode
e 15 til industri eller foder

Nakka Duft: Hyldebaerduft,
frugtsaft

Smag: Mild. Hyldebaer. Fed smag

- Duft: Vad hund

Smag: Tone af Kakao. Olivenolie /
fedme. Kastanje
Kogevand: aeggeblomme. Skaldyr/tang

-— Duft: Hyldebaer

Smag: Hyldebezer, n@gd, bagt kartoffel

Fuego: Duft: Hyldebaerduft,
frugtsaft, fermenteret, gl
Smag: Mandler, hyldebzer, gaeret

m Innovationscenter

¥ for @kologisk Landbrug




Hvilke sorter og arter egner sig?

Screening af hestebgnner — udbytte i hkg/ha
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Hvilke sorter og arter egner sig?

Plantebaseret Videnscenter

Kikaerter:

Hasselngdder, redme, jord. Umami. Sgdme. Pzre.
Cremet smgr eftersmag.

@stershatte, Asparges. Chokolade/brsendt
Kogevandet smager af asparges (umami)

Kogevandet smager fantastisk kraftigt at stegt
kylling/h@nsekgd. God fond.



Baelgfrugter maetter — bedre end kgd?

* Bagnner, linser, aerter og kikaerter bidrager med proteiner, kostfibre, jern, magnesium &
andre gode naeringsstoffer til vores kost, og de giver fylde og umami i vores maltider.

» Et proteinrigt maltid baseret pa banner og arter fik deltagerne til fale sig mere meette set i
forhold til et proteinrigt maltid baseret pa kalvekad og svinekgad.

* 43 unge maend fik serveret tre forskellige maltider, hvori krebinetter - bestaende af enten
banner/arter eller kalv/svin - var et centralt element.

» Hvis deltagerne havde spist et proteinrigt maltid baseret pa banner og eerter, sa indtog de
12 - 13 % feerre kalorier i deres efterfglgende maltid, end hvis de havde spist et maltid
baseret pa kad.

https://nexs.ku.dk/nyheder/2016-nyheder/boenner-og-aerter-maetter-bedre-end-koed/

Plantebaseret Videnscenter
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Hvordan ser beaelgfrugter ud
LAAA+D

ol BN aVaVladaalalls
' Friske og frosne :-------

BEOLOGISE

=

- O O S S S S A G N S M S S

- Ready-to-eat

I
I
1
1
|
1
i
I
i
|
|
|
1
1
|
|
|
1
1
i
i
|

* Forarbejdede




Baelgfrugternes mange
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Opskrifter

Baelgfrugter i bagvaerk

Lina Wallentinson (1)

¥
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Baelgfrugter til aftensmad krifter metodikogamagdk ()

Alberte Stengaard (3] '




Opskrifter

Baelgfrugter til dessert

Mia Sommer [1)

Lina Wallentinson (2)

T - s Byveas 23
Thomas Erex (3)

Romkugler med banner (1) Peanttcookies med I:ikaé-rter%i] Miffins med sorte bpnner (2) gehrofinie &2 Cookiede] med kikeerter (3)

Plantebaseret Videnscenter



Kreditering og links

Mia Sommer
r@ miasommer

N miasommerorg
I | “Vegansk Velvaere” (2019)

I | "Grenne Spirer” (2019)

Thomas Erex

r@ thomaserex

0 thomaserex.com

I | "Kaerlighed og Kikarter” (2021)

—— Turbine Forlag

m Rasmus Bundgaard

Lina Wallentinson
r@ linawallentinson

T,

linawallentinson.se

"Bag med bpnner” (2019)

Plantepusherne
r@ plantepusherne

T

plantepusherne.dk

Alberte Stengaard

r@ albertestengaard

albertestengaard.dk

@kologisk Landsforening

% "Bkologiske pronne proteiner —

sk@nne opskrifter med balgfrugter” (2020)

Opskrifter fra metodikogsmag.dk



Hvor kan jeg finde inspiration til at bruge
baelgfrugter?

W <4

- GRONNE
PROTEINER __

Klimauinlig hvardagsmead

KARLIGHED & KIKEARTER

Plantebaserede opskrifter med kikaerter & aquafaba

Sv a USRI

https://puredansk.dk/blogs/opskrifter - opskrifter med danske beaelgfrugter

Plantebaseret Videnscenter


https://puredansk.dk/blogs/opskrifter

Hvad vej? — Efterspgrgslen fremover

Flere veje at ga Industri

Detail

Foodservice

Pure
J Dansk _

Restauranter Storkgkkener Kantiner

Plantebaseret Videnscenter



Markedstendenser og efterspgrgsel

e Katrine

Plantebaseret Videnscenter



Baelgfrugter i detalil

 Salget af beelgfrugter i detail er
faldet med 10% siden 2020
(Salling Group)

* Forstyrret af Corona (stigning i
salg af baelgfrugter)

» 48% af danskerne vil gerne
spise flere baelgfrugter
(Madkulturen)

* https://www.dr.dk/nyheder/indland/landmaend-
ivrige-efter-dyrke-klimavenlige-baelgfrugter-men-

danskerne-koeber-ikke-nok

» https://www.madkulturen.dk/danskernes-forhold-

til-baelgfrugter-er-ved-at-bloede-op/

Plantebaseret Videnscenter
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Samarbejde ml. virksomheder og detalil

Meyers beelgfrugter i detail

» | starten af oktober kunne Meyers
abne den fagrste pop-up-
baelgfrugtbod i MENY pa Borups
Allé pa Frederiksberg, og boden
byder pa seks forskellige slags
gkologiske, danske linser og eerter.

* Meny: Salg af beelgfrugter er steget
med 10-12 procent i ar. Haber pa

yderligere vaekst ved kgb i lgs veegt.

Plantebaseret Videnscenter

VIAS ritza“ / Forside Modtag pressemeddelelser Kunder Om Via Ritzau

MEYERS

Meyers og MENY lancerer "bland-selv”-
baelgfrugtbod

1710.2023 07:57:00 CEST | Meyers

g ilin|v]o|=]O]

Det er efterhdnden alment kendt, at baelgfrugter er en del af de officielle kostrad
og blandt de mest klimavenlige rdvarer, men ifslge nye tal er salget faldet 10%
siden 2020. Det vil et nyt samarbejde mellem Meyers og MENY gere op med.
Derfor har de sammen lanceret en "vej-selv”-bod, hvor kunderne béde kan fylde
poser med et mangfoldigt udvalg af danske, skologiske balgfrugter og fa
inspiration til at bruge dem derhjemme.

s “".
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ttps://via.ritzau.dk/pressemeddelelse/1373
og-meny-lancerer-bland-selv-
baelgfrugtbod?publisherld=13559779&lang=da



https://via.ritzau.dk/pressemeddelelse/13735311/meyers-og-meny-lancerer-bland-selv-baelgfrugtbod?publisherId=13559779&lang=da
https://via.ritzau.dk/pressemeddelelse/13735311/meyers-og-meny-lancerer-bland-selv-baelgfrugtbod?publisherId=13559779&lang=da
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Offentlige kokkener —baelgfrugter

Aarhus Kommune Odense kommune Kgbenhavns kommune
. ”n . .
"Aarhus Kommune indferte i 2022 en "Vi bruger danskdyrkede | Kﬂbenhavnf Kommune arbejderow
intern klima-afgift i sine kakkener og baelgfrugter, for at sikre aktivt for at fa flere baelgfrugter pa
kantiner. Det har medfgrt, at bl.a. brugen tallerknerne i vores kakkener”
af oksekgd er faldet med 30 procent de velsmagende, naere’l,wde 08
seneste tre maneder.” klimavenlige retter.
AR i‘x'r'i;“'
R —r’
Linser hitter pa plejehjem ,(u o
Plejehjemmene i Aarhus Kommune har i 2022 sat ekstra fokus pa grenne "l"’ Spis flere ‘-
(;g sut:d; alternatlger t|! ktadd. Kom med til Augustenborggade Plejehjem, i be‘gfrugter ' o ;x‘v .
vor beboerne er begejstrede. d_ I e he s mherd ‘N"_ﬁv
- G097 _ Bt
P aroojsarviaivttor o
-
vores kekkener

Bt Vivil ogsé gerne inspirere
dig til at fa smag for terrede
benner, srter og linser

https://www.odense.dk/mad/mad-og-

menu/vorgs-mad/verdensmaaIene/oekologi-og- https://maaltider.kk.dk/sites/default/files/2023-
baeredygtighed 02/F1%C3%Abkotto%20med%20grillet%20gr%C3%
B8nk%C3%A5Ispesto.pdf

https://vital.aarhus.dk/sundhed/linser-hitter-paa-plejehjem

Plantebaseret Videnscenter
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| kantinerne
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Pa to ar har tonsvis af balgfrugter rykket
Meyers mod malet

« Serverede 87 ton beelgfrugter i 2022 (7%
danske)

« 89% stigning pa 4 ar

« Ambition om at fa 75% af balgfrugterne
fra danske landmaend om 4 ar

* https://borsen.dk/nyheder/baeredygtig/tonsvis-af-baelgfrugter-
rykker-meyers-mod-maalet

Plantebaseret Videnscenter


https://borsen.dk/nyheder/baeredygtig/tonsvis-af-baelgfrugter-rykker-meyers-mod-maalet
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| kantinerne

Daorofa
-

Nyt samarbejde saetter flere danske
beelgfrugter pa menuen i landets
kantiner

7.3.2023 08:07:33 CET | Dagrofa ApS

i l-[¥]el=]O

Et nyt samarbejde mellem producenten Kragerup Gods, grossistvirksomheden
Gron Fokus (specialistselskab i regi af Dagrofa Foodservice) og Compass Group
Danmark medfgrer, at danske gkologiske baelgfrugter nu i langt hgjere grad bliver

sat pd menuen rundt omkring i landets kantiner.

» https://via.ritzau.dk/pressemeddelelse/136728
09/nyt-samarbejde-saetter-flere-danske-
baelgfrugter-pa-menuen-i-landets-
Kantiner/publisherld=15561502Z

Plantebaseret Videnscenter
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En ny
generation of
plantemad

Smag, hvad der sker, nar svampe geering og planter mades.
En ny plantebaseret ingrediens fuld af dyb umami-smag og
et saftigt, fast bid.

b N

LE TRANG

tofui

citrangraes op chili

ARTALCERET | S KUARE

Opskriften er enkel: fem gkologiske ingredienser fra danske
gérde - havre, flaekaerter, lupiner, redbeder og kartofler -
forvandles ved at tilsaette naturlige svampesporer for at

\

-

Donska i
Engrid frfer |-




Fonde, der fremmer det plantebaserede

‘marked

Fonden for Plantebaserede Fagdevarer

* Plantefondens formal er at bidrage til at
udvikle sektoren, sa bade vi herhjemme og
udlandet kan nyde godt af fremtidens
danske plantebaserede fgdevarer.

EFTERSP@RGSELSFREMME UDBUDSFREMME = SEKTORBROBYGNING

58 mio. i 2023
e ~ 120 mio.i 2025 og frem

Plant2Food
« Novo Nordisk Fonden

» Accelerere udviklingen af plantebaserede
fadevarer

* Hub for forskere og virksomheder
e 200 mio. over 4 ar.

Plantebaseret Videnscenter




Udfordringer ml. indkgbere/kgkkener og
landmaend

« Katrine/Jesper

Plantebaseret Videnscenter



Konklusion:

Stort smags- og
madpotientiale

Jeres arbejde vil have stor
betydning for:

@konomien
Sundheden
Jkologien AQ
Natur og biodiversitet

Sa... Gi den gas!!

m Innovationscenter

$ for Okologisk Landbrug




Folg os

www.plantebaseretvidenscenter.dk Innovationscenter for gkologisk Landbrug, icoel.dk/

m Innovationscenter
$ for @kologisk Landbrug
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