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Flere vejrmæssige ekstrem-
hændelser

• For meget vand
• For lidt vand

• Hvordan kan jordens sundhed 
og forskellige måder at dyrke 
afgrøder på tænkes ind i 
klimatilpasning.
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Jordens sundhed – jordbundens sundhed

• Jordbundens fysiske, kemiske 
og biologiske tilstand, der 
bestemmer dens evne til at 
fungere som et vitalt levende 
system og levere 
økosystemtjenester.

Kemiske
• pH
• Kemiske 

reaktioner
• Næringsstoffer 

- binding og 
frigivelse

Fysiske
• Jordstruktur
• Luft i jorden
• Vandholdende/

vandledende
evne 

Biologiske
• Frigivelse af 

næringsstoffer
• Jordstruktur
• Det under-

jordiske
økosystem

Organisk 
stof i jorden

Jord-
sundhed
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Kan bl.a. øge den 
vandholdende og den 

vandledende evne

Jord, dyrkningssystemer og klimatilpasning i det 
dyrkede land

• Beskrivelse: Ekstreme nedbørshændelser, vandmættede marker og vandfyldte 
arealer, udfordrer afgrøderne og landskabet. Længerevarende tørkeperioder 
kan også være et problem for afgrøderne. 

• Hvordan kan jordens sundhed og forskellige måder at dyrke afgrøder på tænkes 
ind i klimatilpasning.

Bakterier
Protozoer

Svampe
Nematoder

Fotos: Katelyn Solbakk
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En teskefuld 
jord kan 
indeholde:
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Jordens indhold af organisk 
stof

• Jordens organiske stof er et 
reservoir af energi,  - energi der 
driver biologiske processer

• Det kan ikke entydigt defineres, 
hvad der er det optimale indhold af 
organisk stof i landbrugsjorde - eller 
hvad der kan opnås - det er 
jordtypeafhængigt. 
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Organisk stof og vandholdende/vandledende evne i jorden
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”Svampens 
størrelse”
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• Vandholdende evne 
afhænger meget af 
indholdet af organisk 
stof.

• Overfladeinfiltration
afhænger meget af 
aggregat-stabilitet og 
pore-kontinuitet.

• Et højt grundvands-
spejl vil fortsat være 
udfordrende!
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Foto: Janne Aalborg Nielsen

Dyrkningssystemer

• Reduceret jordbearbejdning, pløjefri dyrkning

• Mange under-betegnelser; strip-till, min till etc.

• Conservation agriculture
• Intercropping/samdyrkning
• Relay cropping
• Skovlandbrug
• Permakultur
• Økologisk
• Biodynamisk
• Holistisk afgræsning
• Regenerativt landbrug
• ….

Den sunde jord er i fokus i regenerativt landbrug

Foto: Janne Aalborg Nielsen
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Bakterier
Protozoer

Svampe
Nematoder

Fotos: Katelyn Solbakk
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Regenerativt landbrug – grundprincipper
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Det er forskellige ting 
der er relevante på 
forskellige bedrifter.
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Fotos: Janne Aalborg Nielsen

Kemi

Fysik

Biologi

Fotos: Henning Sjørslev Lyngvig

Foto: Janne Aalborg Nielsen
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Afgrøde  
A

Afgrøde 
B

Afgrøde 
C

Afgrøde 
D

Afgrøde 
E

SÆDKSKIFTE
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Fotos: Janne Aalborg Nielsen

• Maksimer 
fotosyntesen

• Beskyt jorden
• Sørg for næring til 

mikrolivet

Fotos: Janne Aalborg Nielsen

• Maksimer 
fotosyntesen

• Beskyt jorden
• Sørg for 

næring til 
mikrolivet
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Foto fra www.no-tillfarmer.com

Foto: Janne Aalborg Nielsen
Foto: Emma Hviid Nielsen

Foto: Janne Aalborg Nielsen

Fotos: Janne Aalborg Nielsen

• Dyrene på friland
• Bland afgrøder og husdyr
• Skovlandbrug
• Holistisk afgræsning
• Afgræsning af efterafgrøder
• Multiarts blandinger til 

afgræsning
• Fokus på dyrevelfærd

Sådan kan jordens sundhed og forskellige måder at dyrke 
afgrøder på tænkes ind i klimatilpasning

• Prioritér et dyrkningssystem der opbygger (som minimum vedligeholder) 
jordens indhold af organisk stof, f.eks. regenerativt landbrug

• Bare marker undgås – jorden bliver på markerne

• Jorden kan bedre holde på vandet – og aflede vandet

• Men er det overhovedet muligt at prioritere mellem alle de andre krav der 
stilles til den dyrkede jord….
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Foto: Janne Aalborg Nielsen 

Foto: Janne Aalborg Nielsen

Tak fordi I lyttede 
– spørgsmål er meget velkomne
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