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Sundhed Trafik og veje

Testrup Hgjskole beder om .
flere danske bgnner &

..og linser og aerter. Skolen er med i projekt der skal sla et slag for
udbredelse af dansk dyrkede gkologiske baelgfrugter.
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Kagkkenleder Nina Lind Balslev i gang med at forberede en salat. En af ingredienserne er kogte gkologiske linser
fra skalen i forgrunden.

Et ophold pa Testrup Hgjskole kan ikke blot fere til at man far udvidet sin horisont inden for
litteratur, musik, filosofi og andre hgjskolefag, det kan ogsa skaerpe elevens smag for aerter og
give viden om hvordan smagen af aerte-sorterne Greenway, Octavia og Ingrid adskiller sig fra
hinanden.

Tankerne bag

Etik, citater, debat og ophavsret
Mgad redaktionen
Privatlivspolitik
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Det var netop de tre sorter som skolens kgkkenleder Nina Lind Balslev brugte i en test for nylig.
De tre slags @rter blev tilberedt pa samme made og vendt i den samme slags pesto, inden de
blev serveret for eleverne i spisesalen.

Her kunne eleverne sa vurdere og diskutere smag og konsistens og hvad man ellers kan

vurdere aerter ud fra.

Mad er mere end overlevelse

Eleverne skulle ikke komme med nogen tilbagemelding pa hvilken sort de bedst kunne lide, sa
en samlet konklusion pa testen er der ikke.

Men ud fra at testen overhovedet blev gennemfart, kan man konkludere at maden er noget der
bliver taget serigst pa hejskolen i Testrup; her er mad meget mere end bare et middel til
overlevelse.

Danske baelgfrugter

At det var netop de tre naevnte aertesorter der var med i testen, haenger sammen med at man
pa Testrup Hajskole ogsa ser kosten som en vaesentlig faktor i den granne omstilling.

Poser med de tre slags aerter var nemlig med i en sakaldt smagekasse som hajskolen for nogle
maneder siden fik tilsendt fra Innovationscenter for @kologisk Landbrug.

Udover arterne indeholdt kassen ogsa praver pa tre sorter hestebgnner, to slags linser og en
sort lupin. Det vil sige fire arter af beelgfrugter, alle dyrket gkologisk i Danmark.

Led i sterre projekt
Tilsvarende smagekasser er sendt ud til andre professionelle kgkkener og virksomheder som et
led i et projekt for at gge kendskabet til og produktionen af danske gkologiske baelgfrugter.

Pointen er at baelgfrugter er den mest proteinrige form for greantsager. Derfor er baelgfrugter
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gode til helt eller delvist at erstatte kad i kosten; samtidig med at produktion af et kg
baelgfrugter kun belaster klima og miljg med en brgkdel af hvad produktion af et kg ked gar.

Stette til landmand

- | forvejen arbejder vi meget med lokale fedevarer i vores kakken og med formidling fra
kakkenet til skolens elever om hvor maden kommer fra. Og jeg vil gerne understgtte de
landmaend som vil dyrke proteinrige afgreder med nordiske sorter.

- Der er jo en verden til forskel pa at kebe @kologiske balgfrugter fra Kina og sa kebe bgnner,
linser eller andet som er produceret pa Odder-egnen, forklarer Nina Lind Balslev.

Lidt, ment godt, ked

Nar hun pa skolens vegne sagde ja til at deltage i projektet, var det ikke sa meget for selv at fa
et skub til at fa et mere plantebaseret kgkken.

Det har man i hgj grad i forvejen, og det ikke kun for at tage hensyn til at mange elever - aktuelt
53 - er enten vegetarer eller veganere.

Heller ikke de resterende 61 far ked i ra maengder. For eksempel bliver frikadelle-farsen gerne
drejet med revne grontsager eller kogte linser ud fra devisen lidt, ment godt, kad.

@nske om mere dansk

Nej, skolens deltagelse i projektet var mere motiveret af et gnske om at udbrede dansk
produktion af gkologiske beaelgfrugter.

- Vi har pa sigt en ambition om kun at kebe dansk producerede bgnner og andre balgfrugter.
Derfor haber vi at vi ved at medvirke i et projekt som det her kan fa flere gkologiske landmaend
til at ga i den retning, siger Nina Lind Balslev.
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Opskrift pa kikaertesalat

| kogebogren ‘En bid af Testrup Hgjskole’, som udkom tidligere i ar og kan kebes pa
skolen, er der baelgfrugter i mange af opskrifterne. En af dem er denne.

Kikaertesalat med basilikum og soltarrede tomater

Ingredienser

1 dase kogte kikaerter (240 g kogte kikaerter, draenet vaegt)

60 g mayonnaise, almindelig eller vegansk
10 blade basilikum, finthakkede

5 semi dried tomater, finthakkede

0,5 citron, saft og fintrevet skal

0,5 redlgg, finthakket

1 tsk. grovkornet sennep

Salt og peber

Til anretning

2 spsk. purlgg, finthakket

1 lille syltet redlgg skaret i tynde bade
30 g red mizunasalat

Sadan gor du

* Heeld vandet fra kikaerterne og skyl dem i koldt vand.
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* Hak kikaerterne fint og bland dem med de @vrige ingredienser. GATIL
TOP

* Smag til med salt, peber og sennep og anret salaten pa rugbred med mizuna,
purlgg og syltet radlgg.
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Skriv her
Fornavn OG efternavn E-mail (bliver ikke offentliggjort) Eventuelt website

(1) Gem mit navn, mail og websted i denne browser til naeste gang jeg kommenterer.
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