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@kologisk lupin - dyrkningsvejledning

Reaktionstal, jordtype, vanding, podning og lav ukrudtskonkurrenceevne er
serlige fokuspunkter ved dyrkning af gko-

AF Inger Bertelsen

Lupin giver normalt et lavere udbytte end markcert, men proteinindholdet er betydeligt hgjere og af en

hgjere biologisk kvalitet.

Smalbladet lupin, ogsd kaldet bld lupin omtales i denne vejledning blot som lupin. Blomsterfarven svinger

fra bl& over violet til helt hvid.

Lupin er iscer efterspurgt som kvaegfoder og ikke udbredt til fadevarer, da indholdet af alkaloider er en
begroensning. Alkaloider smager bittert og er giftige. Det er dog blevet afklaret at sadlupiner med et
alkaloidindhold p& under 200 mg pr. kg, kan anvendes som fadevarer f.eks. som hele fra eller som mel. De
dyrkede sorter er sad lupin som kan anvendes til fodring af husdyr, mens bitterlupin er uegnet som bé&de

foder og fadevarer.

Smalbladet lupin kan dyrkes i blanding med varbyg eller varhvede til modenhed. | Danmark er hvid og gul
lupin mindre egnede til akologisk dyrkning til modenhed pga. den sene modning og felsomhed for
sygdommen antracnose. Smalbladet lupin er forholdsvis tolerant overfor antracnose. | de senere ar har der

veeret stigende interesse for hvid lupin.

Nar du skal dyrke gkologisk , er det en god ide at forholde dig til nedenstdende punkter:

e Smalbladet lupin trives ikke ved hgje reaktionstal, s& voelg marker der har lave til normale reaktionstal for
jordtypen

e Smalbladet lupin er egnet til sandjord, da den har pcelerod og derfor bedre modstér terke end certer og
hestebgnne.

e P& let sandjord i tarre &r der merudbytte for vanding
e Det anbefales at pode lupin for at sikre tilstroekkeligt med knoldbakterier

e Ukrudtskonkurrenceevnen er lav, undgd derfor marker med rodukrudt og kraftig forekomst af freukrudt


https://icoel.dk/

Udsced:

e Der skal sds et plantetal p& 100 spiredygtige fra/planter pr. m? (uforgrenede sorter) og

80 spiredygtige fra/planter pr. m? (Forgrenede sorter).
e Frastarrelsen/tusindkornsvoegten (TKV) varierer fra sort til sort mellem 120-170 g.
e Markspiringsprocenten vurderes til 70-85 pct. afhcengigt af séGbedet
e Normalt ligger udscedsmcoengden i intervallet 120-240 kg pr. ha.

Udsoedsmcengden beregnes efter formlen:

Udsced i kg pr.ha=@nsket antal planter |or.m2 x TKV/Procent markspiring
Der skal anvendes gkologisk udsced, hvis det er til rddighed.
Udbud ses i www.organicXseeds.dk (https://www.organicXseeds.dk)

Husk at bestille podemiddel, nar du bestiller udsced.

Scerlige forhold for lupin

- N ‘ . : et " . Foto: Inger Bertelsen
Forgrenet lupin samdyrket med varhvede.

Der er stor forskel i vaekstformen af lupinsorter, s& de opdeles i forgrenede og uforgrenede lupin.

De forgrenede lupiner konkurrerer bedre med ukrudt, men er tvemodne i fugtige ér. De uforgrenede lupiner

har en svagere ukrudtskonkurrenceevne, men modner ensartet.


https://www.organicxseeds.dk/

De uforgrenede kan derfor voere en fordel pd lerjorde, hvor der er starre risiko for at planterne bliver ved at

gro i hast. Iblanding af en mindre moengde vérhvede kan voere med til at fremme modningen.

Scedskifte/markplan

Lupin er som andre boelgplanter en god vekselafgrede i kornscedskifter. Lupin fikserer selv kveelstof og
derfor bar lupin dyrkes p& marker med sé lavt kveelstofniveau som muligt, for ikke at favorisere ukrudt.

Alternativt kan man dyrke lupin sammen med en lille moengde korn.

For at opsamle det kveelstof, som frigives fra redderne efter hast, kan man s& udlaeg of sildig alm. rajgroes

efter den sidste ukrudtsbekoempelse.

| scedskiftet anbefales det, at der gér 3 &r mellem dyrkning af lupiner. Mellem lupiner og anden beoelgsced

og raps skal der voere 2-3 frie ar.

Lupin kan dyrkes sammen med vérsced. Ved samdyrkning far lupinen en bedre konkurrenceevne overfor

ukrudt, mindre lejesced og en tidligere modning.

Varhvede er bedst egnet, da den er stréstiv og modvirker lejesced, samtidig med at den ikke konkurrerer sé
kraftigt med lupinen. En varbygsort med lille tendens til nedknoekning kan ogsé anvendes, og det kan veere
at foretraekke, hvor der er erfaring for kraftige angreb at bygfluelarver, eller pd& meget lette jorde, hvor

varhvede ikke trives s& godt.

Skal lupinen vecere til fadevarer, og derfor glutenfri, er det kun havre som kan an-vendes. Udscedsmaoengden
ved samdyrkning i lupin er den samme som ved dyrkning i renbestand, og der suppleres med ca. 40 kg

varsoed.

Se Dyrkningsvejledning for gkologisk blandsced (/planteavl/dyrkningsvejledning-oekologisk-blandsaed/).

Jordtype og reaktionstal


https://icoel.dk/planteavl/dyrkningsvejledning-oekologisk-blandsaed/
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Figur 1. Sammenhceng mellem reaktionstal og udbytte. 36 ekologiske marker moniteret i 2021 og 2022,
Arealer til lupindyrkning ma ikke voere vandlidende.

Smalbladet lupin trives b&de pd sandede og lerede jorder med reaktionstal pé& 5,5-6,0 eller passende for
jordtypen. Smalbladet lupin har kalk-intolerance s& undgd at dyrke den, hvor reaktionstallet er i den heje

ende for jordtypen. De tunge lerjorde er ikke egnede til dyrkning af lupin.

Etablering
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Figur 2. Resultater fra Forseg med sdtid. Tendenslinjen viser hajere udbytte ved 1. satid end 2. sétid, specielt nér

udbytterne har vaeret haje. Resultaterne er fra ekologiske landsforseg 2012-2014.
Sdbed og satid
Lupin sdsien dybde pd ca. 3 cm nér jorden er tjenlig og ved en jordtemperatur pd 4 °C.

Tidlig séning af smalbladet lupin er med til at sikre, at afgraden ikke modner for sent, og er derfor scerligt
vigtig for forgrenede sorter. For tidlig sGning kan betyde et lavere plantetal. Flere resultater med udbytte
og sdtidspunkt fra 64 gkologiske marker med lupin, der er moniteret i 2021 og 2022 kan findes i artiklen
Lupinmonitering 20271 og 2022 (/planteavl/lupinmonitering-202 1-0g-2022/).

Lupiner mé ikke sds for dybt og skal sds ved en passende fugtighed. Lupiner skal have hele fraet op

gennem jordoverfladen, sé& er derfor falsom overfor dyb séning.

Lupinerne kan sds dybere p& sandjord, hvis jorden meget tar og hvis der er et ekstra behov for

blindharvning. Dybere séning anbefales dog ikke pd lerjord.

| monitering af 64 gkologiske marker 20271-2022 er der i praksis opndet de bedste udbytter ved séning i
3,5 - 4 cm dybde. Sammenholdes sddybde med om der har veeret blindharvet eller ej ses at det er en

ulempe med averlig sé&ning, Nnér der blindharves.
Udsced og udsaedsmeaengde
Det gnskede plantetal er 100 planter pr. m? | uforgrenede sorter og 80 planter pr. m< forgrenede sorter.
Udscedsmaoengde beregnes ud fra falgende formel, hvor TKV er tusindkornsvoegten:
Udsced i kg pr. ha = (@nsket antal planter pr. m2 x TKV) / procent markspiring

Hvis der ikke har voeret dyrket lupiner de sidste 7 ér, anbefales det at pode lupinerne ved sdning. Der findes

forskellige podemidler p& markedet med rhizobium, som passer til lupin. Podemidlet skal opbevares mark og


https://icoel.dk/planteavl/lupinmonitering-2021-og-2022/

kaligt. Podning skal foretages umiddelbart inden séning og podemidlet mé ikke udsoettes for sollys.
Ved podning skal en god daekning med podemiddel pd fraene.

Metoderne til podning kan vcere

e Flydende podemidler

e Tarre podemidler som skal blandes direkte med fraene eller blandes op i lidt vand. Sam-menblandingen
kan ske med skovl pd ladegulvet, i en vogn, en cementblander eller direkte i séskinen. Ofte vil der voere
en vejledning p& emballagen.

o  Man ma ikke veere for hdrdhoendet ved freen nér der podes. Tarre lupiner skades let, hvil-ket kan g& ud
over spireevnen.

Udsced skal veere af gkologisk fremavl. Der kan undtagelsesvis dispenseres for dette krav, hvis der er

udsolgt af gkologisk udsced eller hvis sorter ikke kan anvendes til det planlagte brug. Der kan sé bruges

ubejdset konventionel udsced. | s& tilfcelde skal der seges om dispensation hos Landbrugs-styrelsen.

P& OrganicXseeds.dk (https:/www.organicxseeds.dk/) findes en oversigt over udbuddet af gkologisk
udsced og frg, samt en beskrivelse af de regler og dispensationsmuligheder der goelder for brug af udsced
p& gkologiske ejendomme. Man kan desuden f& oplysninger om gkologisk udsced hos den lokale

okologikonsulent.

Udbyderne af udsced til skologisk dyrkning dokumenterer at forekomsten af udscedsbdrne sygdomme

ligger under de vejledende greensevaerdier.

Sortsvalg

Foto: Inger Bertelsen

Tre sorter af smalbladet lupin. To forgrenede og i midten en uforgrenet.

Der findes flere typer of lupiner og sortsvalget er derfor afgarende.


https://www.organicxseeds.dk/

Lupiner indeholder alkaloider og sorterne opdeles i sed eller bitter lupin efter alkaloidindhold. Sad lupin kan

anvendes, mens bitter lupin er giftig.

Lupiner opdeles ogsd efter deres forgreningsgrad og dermed dyrkningsegenskaber. Begge dele har

fordele og ulemper i dyrkningen, og det er derfor vigtigt at forholde sig til hvilken type der skal dyrkes.

Forgrenede lupiner er en kraftigere plante end uforgrenede. Derudover er forskellene pd de to typer:

Har kun bcelge pd et hovedskud
Bedre konkurrenceevne. Lo
Fordele og modner derfor ogsa tidligere.
Stgrre udbyttepotentiale.

Kraftig vegetativ voekst og

modner derfor uens og sent. Daérlig konkurrenceevne
Ulemper
Skarlcegning og tarring af vad
afgrede kan voere nadvendigt.
Gedskning

Lupin skal ikke tilfares kveelstof, og den er god til at udnytte fosforpulien i jorden. For at sikre en god

kveelstoffiksering podes lupin.

Da lupin oftest dyrkes p& sandjord, skal den holdes forsynet med kalium og svovl, hvis der ikke er

tilstroekkeligt i jorden. Manganmangel kan forekomme i lupin.

Lupin har som andre bcelgscedsafgrader behov for molybdaoen for at sikre effektive rodknolde, der kan
opsamle kveelstof, men under normale omstoendigheder vil jorden kunne stille den relativt lave moengde

molybdcen til rédighed.

Vanding
Pceleroden hos lupin ger, at de klarer sig p& lettere jord og ved uvandede forhold. Lupin kan dyrkes, hvor
forholdene er uegnede til hestebanner og markcert.

Er der mulighed for at vande lupin p& lette jorde giver de merudbytte i tarre &r, men ikke i &r med mere

normal nedbaer.

Vanding kan vaere med til at give senere modning.

Efterafgreder og udiceg

Skal der sés varsced efter lupin er det vigtigt med en efterafgrede til at holde pd nceringsstofferne.

Sé& med rilleséning efter sidste ukrudtsharvning eller med luftséning i forbindelse med sidste

ukrudtsharvning.



Ukrudtsbekcempelse

- Foto: Inger Bertelsen
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Lupin er fizlsom overfor blindharvning ved Fremspiring. Freene ma ikke sas For dybt, da hele froet skubbes op

gennem jordoverfladen ved fremspiring.

Smalbladet lupin har dérlig konkurrenceevne med ukrudt. Derfor er det vigtigt planlcegge sin
ukrudtsbekcempelse og lave et godt sébed som giver mulighed for effektiv ukrudtsharvning. De

uforgrenede typer har mere brug for ukrudtsbekcempelse.

Det vigtigste kriterium for at f& en god kontrol med ukrudtet er, at der er en veletableret plantebestand,

der passer til lupintypen.

Da lupiner s&s meget averligt i jorden, er det vigtigt at vaere opmaeerksom pd& om blindharvning skader
planten. Blindharvning og ukrudtsharvning maé ikke veere sé& kraftig, at mere end 5-10 pct. aof spirerne

kncoekker.

Hvis der f.eks. p& sandjord er ekstra behov for blindharvning, anbefales det at @ge s&dybden fra 3 til 5 cm.

Pd& lerjord kan @get s&dybde ikke anbefales, da det kan g& ud over fremspiringen.

Naér lupinerne er kommet op og fér blade, kan planterne bedre téle ukrudtsbekcempelse. Her kan bé&de
ukrudtsharvning i lupin s@et p& 12 cm raekkeafstand og radrensning hvis der er séet p& 25 cm vaere en

strategi til bekcempelse.

Ukrudtstrykket i marken og sammenscetningen af ukrudt afger, hvilken strategi man skal veelge til

bekcempelse.



En uforgrenet lupin i en mark med moderat ukrudtstryk kan sds pd dobbelt reekkeafstand og radrenses ud
fra felgende strategi:

e  Sd& lupinerne i 3-5 cm dybde pd& 25 cm roekkeafstand

e Blindharv far afgredens spirer er teet pd jordoverfladen og i maksimalt 1,5 cm dybde

e [oretag en forsigtig ukrudtsharvning ved lupinernes kimbladstadie

e Radrens nér ukrudtet er p& kimbladsstadiet.

Ved forgrenede lupinsorter eller lavt ukrudtstryk i marken, kan lupiner bredsds og der kan ukrudtsharves ud
fra falgende strategi:

e Sdlupinernei 3-5 cm dybde pd 12,5 cm roekkeafstand

e Blindharv far afgredens spirer er teet pd jordoverfladen og i maksimalt 1,5 cm dybde

e Foretag en forsigtig ukrudtsharvning nér lupinerne har udviklet kimblade

e Gentag ukrudtsharvningen nér nyt ukrudt har kimblade og indtil lupinerne har 7-8 blade.

Bestevning

Lupiner er selvbestavende og der er derfor ikke behov for bier for at de scetter fra. Insekterne vil gerne

besage blomsterne i lupin og kan mdaske forbedre fraproduktionen at der sker insektbestavning.

Skadedyr
Lupiner kan angribes aof lupinfluer, som i omréader af marken kan reducere antallet af planter kraftigt.
Lupinfluen lcegger ceg i jordoverfladen og larven kan skade béde freet og i stoenglen.

Lupinerne vil ofte spire og scette de farste blivende blade, men fordi larverne gnaver i fraene eller stcenglen,
vil planten visne hen. Halm og planterester efterladt i marken kan tiltrcekke lupinfluerne, som vil loegge

deres ceg.
Bladrandbiller kan efter fremspiring skade lupin, fordi billerne gnaver i bladene.

Bladlus kan overfare virus, der kan give “grenne” planter ved afmodningen, tidlig séning mindsker risikoen
for dette.

Sygdomme

I lupin findes forskellige sygdomme, som kan vaere meget tabsvoldende. Feelles er at svampesygdomme er
veerst i kraftige afgreder og under fugtige forhold.

Som andre hulstcenglede planter, kan lupinr angribes af knoldboegersvamp.

Graskimmel kan veere meget tabsvoldende ved smalbladet lupin. Angreb af gréskimmel fremmes af fugtige
forhold, som ofte optrceder i en toet plantebestand og i lejesced. Svaekkede planter er mere modtagelige.

Smitten kommer med vinden, og vil altid veere til stede.

Lupiner angribes ogsd af klaverskimmel. Der findes forskelle i sorternes modtagelighed for gréaskimmel og

vikkeskimmel.



Antracnose er en meget tabsvoldende svampesygdom i lupin. Gul og hvid lupin er mest modtagelig,

hvorimod smalbladet lupin er forholdsvis tolerant.

Rodbrand kan forekomme. Angreb af rodbrand og antracnose kan forebygges ved at anvende sorter lav

modtagelighed for antracnose, sund udsced og have fokus pd scedskiftet.

Hest, terring og lagring
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Ved skdrloegning af en tvemoden lupin skal modenheden af baelgene vurderes. Gronne baelge pd 2. sideskud

kan ikke modnes ved at ligge pd skar.

Smalbladet lupin modner fra ultimo august til medio september. De uforgrenede sorter modner tidligst.
Lupinerne er modne ndr kernerne er harde nok til at blive toersket. P& det tidspunkt skal der hastes, da der

specielt i de uforgrenede sorter er risiko for, at ukrudt og eventuelt udlceg vokse igennem afgraden.

I nogle &r er det muligt at haste de forgrenede lupiner direkte. Dog anbefales det for sorter med forgrenet
veekst at planlcegge efter skarlcegning af afgreden, fordi hvis der er vand til rédighed, vil de fortsaette den

vegetative veekst og modne uens.

Skarloegningen kan lette mejetoerskningen og hjcelpe med at afmodne afgreden. Hvis skarlcegningen
geres for at lette toerskning, ved at fjerne saftspoendingen i afgrede og ukrudt er der kun brug for at

afgraden ligger p& skéri 1-2 dage.

Hvis skarloegningen gares for at afhjoelpe modning, skal det ligge pd skar i mindst 7 dage og ofte mere.

Skarloegning er ikke pdkroevet af hensyn til afgredens haststabilitet.



Lupin har ikke noget scerligt dryssespild, s& hvis der er udsigt til, at du kan haste den direkte, s& skader det

ikke at lade den std og vente p& det.

Afgraden er klar til skérlcegning nér:

e De fleste fra skifter til brunlige farver og bcelgene er begyndt at terre. Dog er det ikke i de forgrenede
sorter ikke alle beelge der nér at blive tilstroekkeligt modne.

| de forgrenede sorter er tidspunktet for skarloegning:

o Na&r bcelgene pd hovedskuddet er ncesten helt modne og ikke overmodne, sé& de risikerer at kncekke af
e Na&rbaelgene pd 1. sideskud er lysebrune og begyndt at tarre ind

e Na&r bcelgene pd 2. sideskud er granne og umodne, ikke alle disse fra vil kunne toerskes fri.

For at undgé spild ved skérlcegning skal det foretages inden beelgene pé& hovedskuddet bliver sé tarre at
de knoekker af. Spild kan praktisk mindskes ved at skdrloegge om morgenen, mens der er dug, sé risikoen

fFor at baelgene knoekker mindre.

Ved skdlcegningen skal skdret ikke voere sterre end, at afgreden kan terre uden, at den vendes. Der skall
mejetcerskes, Ndr afgraden er moden og tilstraekkelig ter. | en regnfuld periode er det bedre at mejetcerske
en fugtig afgrede end at lade skaret ligge for lcenge. Mejetcerskning gar let-test med pick-up bord pd

mejetcoerskeren.

Ved terring af fra til konsum med haijt vandindhold er langsom nedterring vigtigt. Dette gares for at undgd

at freene skrumper og revner. Langsom nedtarring er mindre vigtigt, nér afgreden skal anvendes til foder.

Rensning far tarring anbefales, hvis der er mange urenheder, da de gger luftmodstanden, og du risikerer en
uens tarring. Varmetilscetning ved terring i planlager anbefales ikke ved hgjt vandindhold (over 20 pct.), hvis

der ikke er omrering. Oplagshegjden reduceres, hvis afgraden har over 25% vand.

Tarring foretages trinvis:

1. Toer til 15 pct. vandindhold. Stop herefter varmetilscetning men fortscet med beluftning.

2. Efter 2-3 dage mdles vandindholdet igen. Er det faldet en smule, er afgraden lager-fast. Er det steget,
gentages punkt 1.

3. Punkt 1 og 2 gentages til afgreden har et stabilt vandindhold pd& 14-15 pct. Herefter foretages joevnlig
beluftning ca. hver 3.-4. uge.

Gennemlgbs- eller portionstarreri kan anvende en meget hgj temperatur i tarrezonen, hvis det kan

accepteres at afgreden sprcekker. Ved vandindhold over 25%, kan tarring med flere gennemlgb voere

nadvendig.

Er afgreaden meget vad i hast (over 25%), kan du anvende tarrevogn ved indloegning. Taerring i tarrevogn

giver risiko for skrumpede og revnede fra.

Udbytte og udbyttebegraensende Faktorer

Udbytteniveau i lupiner ligger hos erfarne dyrkere pd 2,5 - 3,5 tons pr. ha. Udsvinget i udbytte er dog fra
1,5 til 4,0 tons pr. ha. | monitering i @kologiske lupinmarker i 20271 og 2022 har gennem-snitudbyttet voeret
24 hkg pr. ha.



Der er arsvariation, men udbyttet afhcenger ogsd i hgj grad af etablering, ukrudtsrenholdelse og sortsvalg.
Der er starre udbyttepotentiale i de forgrenede sorter sammenlignet med de uforgrenede, men dette kan

scettes over styr, hvis de sidste boelge ikke nér at modne.

Kvalitet

Det er kun sorter of sgd lupin som kan anvendes til foder og fadevarer. Til foder er det en fordel med en sort

med hgjs indhold af protein. Til fedevarer er indholdet af alkaloid afgerende.

Anvendelse og afscetning

Indhold af alkaloid, 2 fosgg 2021, 2 forsgg 2022
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Indhold af alkaloider i sorter af smalbladet og hvid lupin fra ekoloigiske landsforseg i 2021 og 2022. Smalbladet

lupin: Iris, Primadonna, Boruta, Carabor, Regent, Zeua. Hvid lupin: Boros, Frida.

| Danmark anvendes lupin hovedsageligt til foder. Der er interesse for lupin som fadevare, men det hgje

indhold aof alkaloider og allergener giver udfordringer til det formail.

Der er sortsforskelle i alkaloidindhold og den kendte sort Iris og Regent ligger lavere end de @vrige sorter
afprevet i forseg. Indholdet af alkaloid varierer fra ér til og mellem lokaliteter, sé& der skal altid udtages en

praove aof det aktuelle parti, hvis det skal anvendes til fadevarer.
Video med tips og tricks til dyrkning lupin

Lupiner har haft et lidt blakket ry blandt landmcend pd grund af erfaringer med meget svingende udbytter.
En gruppe danske landmaoend har imidlertid stcedigt holdt fast i at dyrke lupiner i en &rroekke og synes at

have knoekket koden. Her kan du made Sgren Bilstrup fra lupin-pionergruppen, som fortceller om sine



erfaringer og Inger Bertelsen fra Innovationscenter for @kologisk Landbrug, som giver tips og tricks til at fé&

succes med lupindyrkning.

Video om hegst af lupin

Landmand Saren Bilstrup og chefkonsulent Inger Bertelsen fortoeller i videoen her, om de overvejelser, der
kan vcere omkring hastmetode og hesttidspunkt, og hvad man skal voere opmaoerksom pd, nér man tager

~onden for ekologisk landbrug

For mere information

Inger Bertelsen
Chefkonsulent
Beelgsoed, grovfoder, landsforseg

+454034 21 71

iber@icoel.dk


https://icoel.dk/om-os/medarbejdere/inger-bertelsen/
tel:+4540342171
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