Okologiske balgfrugter i Danmark:
Okonomisk potentiale og risici i
forhold til varbyg

Anna Borum, Innovationscenter for @kologisk Landbrug

| artiklen undersages den skonomiske rentabilitet af okologiske markcerter sammenlig-

net med varbyg gennem en break-even analyse. Resultaterne viser, at vdrbyg aktuelt er

mere gkonomisk fordelagtig. Beelgfrugter rummer dog et langsigtet potentiale i forhold

til klima, erncering og beeredygtighed, men har ogsa en hgjere dyrkningsrisiko og af-

heengighed af markedets betalingsvillighed.

Baelgfrugter er populaere i fadevaredebat-
ten, seerligt set i lyset af deres klima- og
ernaeringsmaessige fordele. Ifglge Fade-
varestyrelsens kostrad fra 2021 anbefales
et dagligt indtag pa 100 gram tilberedte
bzelgfrugter, svarende til 30-50 gram tar-
rede belgfrugter. Dette understagtter et
gget fokus pd at integrere beelgfrugter
som en mere udbredt fgdevarekilde i dan-
skernes maltider. Beelgfrugter som linser,
kikaerter, lupiner, aerter og hestebgnner
udger en plantebaseret proteinkilde med
et relativt lavt klimaaftryk sammenlignet
med animalske produkter.

Et centralt led i vaerdikeeden for baelgfrug-
ter er primaerproduktionen, hvor danske
landmaend skal traeffe beslutninger om
dyrkningsvalg og afseetningsmuligheder.

En af de mest lovende baelgafgrader til
konsumformal i dansk kontekst er mark-
aerten,

som kombinerer god dyrkningssikkerhed
med ernaerings- og miljgmaessige fordele.
Spargsmalet er dog, om det er gkonomisk
attraktivt for danske landmaend at veelge
markaert frem for mere udbredte afgrader
som varbyg - isaer inden for gkologisk
produktion, hvor varbyg udger det starste
areal.

Pd trods af de naevnte fordele udger
baelgfrugter stadig en beskeden andel af
det samlede landbrugsareal i Danmark.
Ifalge Landbrugsstyrelsens tal for 2024
udgjorde det gkologiske areal med mar-
keert 3.070 ha sammenlignet med 24.178



ha gkologisk varbyg. Denne forskel peger
pa en betydelig underudnyttelse af po-
tentialet for beelgfrugter i dansk primaer-
produktion.

Spgrgsmalet er, om det er gkonomisk for-
delagtigt for danske, @kologiske land-
maend at dyrke beelgfrugter frem for var-
byg? Og hanger afsaetningsprisen sam-
men med den risiko, der er ved at dyrke
bzelgfrugter til konsum?

For at belyse rentabiliteten i de to forskel-
lige afgreder, markeert og varbyg, anven-
des en sakaldt break-even analyse. Break-
even er et begreb inden for erhvervsgko-
nomi, som anvendes til at beregne, hvor-
nar en virksomhed begynder at generere
overskud, typisk udtrykt som en maengde
eller salgsvolumen. Break-even punktet er
det punkt, hvor virksomhedens indteegter
netop daekker dens omkostninger ved
produktion eller fremstilling. | break-even
punktet er der "no profit, no loss”, altsa
hverken overskud eller underskud. Da for-
malet med en virksomhed er at skabe pro-
fit, tilstreebes det at ligge over dette
punkt.

| databasen Farmtal Online er der fundet
budgetkalkuler for de to afgreder, mar-
keert og varbyg, begge i en gkologisk pro-
duktionsform pa jordtype JB5+6 med tal
geeldende for 2025. Kalkulerne indeholder
blandt andet oplysninger om det forven-
tede udbytte af den pageeldende afgrade,

omkostninger til udsaed og de forventede
maskin- og arbejdsomkostninger for
dyrkning af afgreden. Disse data er an-
vendt i en break-even analyse pa hen-
holdsvis markaert og varbyg med salg af
halm. Budgetkalkulerne er lavet under an-
tagelse om almindelig driftsledelse og
gennemsnitlige forudseetninger og for-
hold, samt under antagelse af at kalku-
lerne er opstillet for ét ar. Dyrkning af
baelgseed til konsum har ofte en raekke
ekstraopgaver tilknyttet, for eksempel
skadedyrssikring, mere rensning, der fra-
sorterer urenheder, og ekstra renggring af
udstyr for at sikre en glutenfri produktion.
Disse meromkostninger er ikke indregnet
i de nedenfor beskrevne resultater af
break-even analyser af hensyn til simpel-
hed, og fordi der ikke findes data af dette
for 2025.

Der er i break-even analysen regnet med
en forpagtningsafgift for jord pa 5.000 kr.
pr. ha, og der tages udgangspunkt i en
modelmark pad 50 ha. Der er indregnet
gkologitilskud, men ikke generel land-
brugsstette, ligesom der heller ikke er ta-
get hgjde for tilskud gennem den etérige
bioordning vedrgrende varieret plante-
produktion. Desuden indgar der i analy-
sen forpagtning af jord i stedet for kab af
jord, og der skal i sa fald ikke indregnes
afskrivninger, lanerenter og lignende ka-
pitalomkostninger til faste omkostninger.
Der er regnet med en pris pa 3,50 kr. pr.
kg markaert og 2,30 kr. pr. kg for varbyg



med en veerdi for halm pa 0,85 kr. pr. kg.
Til sammenligning har prisen pa markaert
ligget pa 4,95 kr. pr. kg i 2022 og 3,80 kr.
pr. kg i 2023, mens varbyg i samme peri-
ode har ligget pa henholdsvis 3,00 kr. pr.
kg og 2,30 kr. pr. kg. Prisseetningen for
halm er en beregnet intern veerdi og af-
spejler ikke ngdvendigvis markedsprisen,
som i hgj grad bestemmes af det lokale
og regionale udbud og efterspargsel.

Resultaterne viser, at break-even i de to
scenarier nas inden for de 50 ha. For mar-
keert nas break-even ved 47 ha, og for var-
byg med salg af halm nds break-even ved
38 ha. Dette viser, at blandt de to alterna-
tiver er det umiddelbart mest gkonomisk
fordelagtigt at dyrke varbyg med salg af
halm.

Pa kort sigt er gkonomien i at dyrke dan-
ske, gkologiske beelgfrugter til konsum
frem for andre mere traditionelle afgrader
en vaesentlig faktor. Men andre parametre
kan spille ind i en vurdering af, om det er
fordelagtigt. Pa leengere sigt kan beelg-
frugter bidrage til et sundere saedskifte,
baeredygtigheds- og klimamaessige hen-
syn med mere. Dog er der risici forbundet
med skiftet til at dyrke danske beelgfrug-
ter set i forhold til de mere traditionelle
afgrader som for eksempel varbyg eller
vinterhvede. Varbyg har en hgj dyrknings-
sikkerhed i Danmark. Hvis afgraden slar
fejl, er restvaerdien en ikke-uvaesentlig
faktor.

Der er formentlig en starre

dyrkningsrisiko ved danske baelgfrugter,
og spargsmalet er, om denne risiko mod-
svares af en hgjere salgspris. Er der reelt
betalingsvillighed i de sidste led af vaerdi-
keeden, szerligt hvis et billigere alternativ
kan importeres fra udlandet? Hvad er
gkonomien i at entrere markedet for
baelgseed til konsum set i relation til andre
landsbrugsafgrader eller andre hgjvaerdi-
afgrgder? Ud over at kunne lave gkono-
miske analyser af forskellige scenarier ind-
gar ogsa en risikoafvejning, idet spaendet
fra en rentabel produktion til ingen indtje-
ning maske er stgrre ved dyrkning af
baelgseed til konsum end for de traditio-
nelle landbrugsafgrader, der typisk gar til
foder. Hvis kvaliteten ikke er egnet til kon-
sum, er alternativprisen for eksempelvis
linser meget lav, og den reducerede ind-
tjening daekker sjeeldent omkostningerne.

Set i et bredere veerdikeedeperspektiv er
der — foruden en raekke overvejelser i pri-
meerproduktionen — ogsa udfordringer i
de efterfolgende led af veerdikeeden.
Blandt andet kan det veere sveert at fa sma
partier af baelgfrugter ind hos grossistled-
det og udfordrende for primaerproducen-
ter pa forhand at indga aftaler om afsaet-
ning til dette led, da der netop er en vis
risiko forbundet med dyrkningen. Alt i alt
ma det konstateres, at hvis danske, gkolo-
giske beelgfrugter skal blive mere ud-
bredte og anvendte i dagens maltider,
kreever det samarbejde og risikovillighed
pa tveers af hele vaerdikeeden.
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Figur 1. Break-even analyse: Markcert og varbyg med salg af halm

Break-even varbyg v. 2,3 kr./kg varbyg med halm
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Break-even markeert v. 3,5 kr./kg aerter
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