
Agro Food Park 15 - 8200 Aarhus N 

Tlf: 78780120 // mail: info@icoel.dk 

CVR: 42543799 

EAN: 5790002639814

Velkommen til vores startarrangement for @derforlandmand den 18. og 19. marts 2023 

Vi har 3 formål med dagene: 

A) I skal føle jer trygge og komfortable med opgaven og projektets indhold / rammer

B) Vi skal opnå en fællesskabsfølelse

C) I skal være 100 meter-mestre i Instagram

Program for lørdag den 18. marts 

09.00 – 09.30 Velkomst, indtjekning og blød landing med boller, kaffe og the 

  Kaløvig Center, Præstekravevej 46, 8410 Rønde 

09.30 – 10.00 Alt det praktiske for kommende år. 

10.00 – 12.30 Workshop Instagram, del 1 (Fie Frøling fra firmaet Camilla Stemann & Co) 

12.30 – 13.30 7-retters økologisk frokostbuffet – hilse på journalist Linda M. Haldrup fra Innovationscenteret 

13.30 – 15.30 Workshop Instagram, del 2 

15.30 Kage, the, kaffe – og omklædning 

16.00 Afgang til ridetur i Mols Bjerge inkl. instruktion og klargøring af hest 

 Molsfarm, Ndr. Lyngsbækvej 1, 8400 Ebeltoft 

17.00 -18.00 Ridning 

18.00 -19.00 retur til Kaløvig og omklædning til middag 

19.00 – 21.00    Middag på Kaløvig Centeret inkl. fortælling om stedet  

21.00 – Mulighed for forfriskninger og et spil pool i kælderen for de som har lyst. 

Program for søndag den 19. marts 

08.00 – 08.30 Svømmetur i havet på eget initiativ for de morgenfriske som selv har lyst til det 

08.30 – 09.30 Morgenmad og udtjekning fra værelset 

09.30 – 12.30 Workshop Instagram, del 3 (bl.a. egen ”intro-reel” og hvordan I kan bruge Fie resten af året) 

 inkl. formiddags the, kaffe og frugt 

12.30 – 13.00 Afgang til frokost hos cafe LøCroQ, Havnevej 10 c,  8400 Ebeltoft 

13.00 – 13.30 Hilse på Torben Blok, markedschef for foodservice i Økologisk Landsforening 

13.30 – 15.00 Frokost inkl. oplæg om restaurantens valg og holdning til råvarer. 

15.00 På gensyn 

Husk både mobil og oplader samt både pænt og praktisk tøj. Der bliver hårdt brug for det hele. 

Mvh. Jens Peter Hermansen 

Tlf.: 61974910 
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