REGENERATIV I LANDBRUG
- SADAN KAN DU KOMME | GANG

Selvom regenerativt landbrug ikke er feerdig-defineret, sa er der
vaerktgjer, du kan tage fat i, for at bevaege dig | en regenerativ retning
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DER FINDES IKKE en stram definition af
regenerativt landbrug, men der findes
en raekke regenerative principper. 1 en
dansk kontekst varderer vi i Innovati-
onscenter for Pkologisk Landbrug, at
folecende fem principper er sserligt rele-
vante:

« minimal forstyrrelse af jorden
« orgnt plantedseekke aret rundt
« maksimal diversitet

« integration af husdyr

« Trecirkulering

Den sunde jord i fokus

I det regenerative landbrug er den sun-
de jord i fokus. Tanken er, at man ved at
gge jordens sundhed, gger jordens kul-
stofindhold, hvilket er med til at mod-
virke klimaforandringer og ggre jorden
mere modstandsdygtig over for klima-
forandringer. Et andet fokus er biodiver-
sitet, hvor tanken er, at man igennem en
regenerativ praksis bidrager til en gget
biodiversitet 1 agerlandet.

De regenerative principper i praksis

For at de regenerative principper bli-
ver gjort konkrete, er de her relateret
tll dyrkningsmeessige tiltag. Der er man-
oe tiltag man kan tage fat i, for at blive
mere regenerativ, og de naevnte tiltag er
da ogsa kun et udpluk.

I gkologisk jordbrug kan det vaere
vanskeligt at undveere jordbearbejdning,
og dermed mindske forstyrrelsen af jor-
den. Jordbearbejdningen er desuden en
barriere for at have et grgnt plantedaek-
ke aret rundt, som fodrer livet i jorden.
Der er dog en raekke tiltag som man kan

&
Det er

sveert at
dokumentere
regenerative
tiltags effekter
pa dyrknings-
jorden

tage fat 1, for at mindske tra-
fikken 1 marken mest muligt og
forleenge perioden, hvor man
har grgnne planter 1 marken.
Man bgr overveje, hvor ofte det
er ngdvendigt at jordbearbej-
de, og hvor intensiv en jord-
bearbejdning der er behov for
pa den enkelte mark. Et veltil-
rettelagt saedskifte, som inklu-
derer klgvergraes, undersaede
efterafergder og en veltilrette-
lagt ukrudtsstrategi, er et godt
skridt pa vejen mod at mindske
forstyrrelser af jorden og fodre
jordens liv 1 en stor del af aret.
En hgj diversitet skal pri-

oriteres 1 det regenerative landbrug,
hvor der isger er fokus pa diversiteten
pa dyrkningsfladen. En hgj diversitet
kan opnas ved at have et sedskifte med
en hgj afergdediversitet, benytte arts-
og sortsblandinger og efterafergdeblan-
dinger. Du kan ogsa give dig i kast med
samdyrkning, stribedyrkning og skov-
landbrug.

Dokumentation og certificering

Det er vanskeligt at definere, hvornar
man er regenerativ. Det er sveert at do-
kumentere regenerative tiltags effekter
pa dyrkningsjorden, nar vi Kigger pa pa-
rametre som jordsundhed, kulstofind-
hold og biodiversitet - sserligt, hvis man
gerne vil male en udvikling fra ar til ar.
Derfor er det ogsa sveert at dokumente-
re en egentlig regeneration af jord og di-
versitet. Det er mere simpelt at doku-
mentere en praksis pa bedriften. Det er
da ogsa tilgangen i en reekke udenland-
ske certificeringsordninger af regenera-
tivt landbrug, f.eks. Regenerative Orga-
nic Certified (ROC), som har gkologi som
basiskrav.

Hyvis du gerne vil 1 gang med regene-
rative dyrkningstiltag, sa tag fat i din lo-
kale radgiver og s¢gg viden og inspiration
pa internettet. Og start gerne med dine
egne forsgg 1 lille skala. @
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