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LUPIMER KAM BLIVE DET MYE HIT PA VORES GREMME TALLERKEM =

Lupin er den mindst kendte af beelgfrugterne, men demn har et stort potentiale som sund fe@devare.
Den har nemlig et hejere imdhold af protein, fedt og fibre og et lavere indhold af kulhydrater end
de andre baelgfrugter som f.eks. kikserter, linser, 2erter og hestebenner.

En udfordring med lupin er dog indholdet af alkaloider, som vi skal have styr pa for at anvende
lupiner sikkert som fedevare.

Et riyt projekt skal f3 lupin frem i lyset som en af de sunde, danske, gkologiske belgfrugter, der
bade egner sig til at blive spist og dyrket | Danmark.
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Lupin til konsum L=es mere
Lupin er den mindst kendte af baelgfrugterne, men den har et stort potentiale .

1=] Boost dette opslag for at 13 mere reskkevidde for Innovationscenter for Bkologisk
Landibrug.
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