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Sig paent goddag til LUPINER — den nye baelgfrugt i klassen @

| dag er det Balgfrugternes Dag, og vi har netop kickstartet et projekt, der skal fa
lupinerne frem som en af de sunde, danske, skologiske baelgfrugter, der bade egner
sig til at blive spist og dyrket | Danmark.

Lupin er den mindst kendte af baelgfrugterne, men den har et stort potentiale som
sund fedevare. Den har nemlig et hgjere indhold af protein, fedt og fibre og et
lavere indhold af kulhydrater end de andre balgfrugter.

En udfordring er indholdet af alkaloider, og for at anvende lupiner sikkert som
fedevare skal vi have styr pa alkaloidindholdet enten i form af et lavt indhold i den
hastede afgrede eller ved en efterbehandling. Derfor vil vi have fokus pa hele
vaerdikaeden fra udvaslgelse af fra til dyrkning og forarbejdning.

- Jeg glaeder mig rigtigt meget til at vaere en del af arbejdet med lupiner. Dem jeg
har smagt indtil nu, er helt fantastiske, fortaeller kok Inger Kjaergaard Jespersen, der
er med for at afpreve, hvordan lupiner skal behandles og tilberedes. Det kommer
der ogsa en raekke opskrifter ud af i lgbet af aret.

| projektet deltager Kebenhavns Universitet - University of Copenhagen, Nordic
Seed A/S, Good Food to Go og Innovationscenter for @kologisk Landbrug.
Projekist er stettet af Fonden for plantebaserede fadevarer.

#gkologisklandbrug #baelgfrugter #plantebaseredefadevarer
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