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Case: Regenerativt landbrug hos Niels Hansen

Niels Hansen har en planteavisbedrift ved Haslev pa Sjzlland og har sat
mange regenerative tiltag i veerk pa dyrkningsfladen for at forbedre jordens
frugtbarhed og kvaliteten af sine konsumafgreder.

AF Jesper Fog-Petersen, Linda Michelle Handrup

I Innovationscenter for Pkologisk Landbrug arbejder vi bl.a. for at udvikle og formidle viden om de tiltag, der
kendetegner regenerativ dyrkning for at fremme jordens frugtbarhed. Derfor har vi fulgt en raekke
landmcend og deres praksis. En af dem er Niels Hansen, der har en konventionel planteavisbedrift p&

Sjcelland.

Nogle eksempler p& hans indsatsomréder er:
e direkte séning

e hjemmelavet kompost

e samdyrkning af konsumafgreder

e anvendelse af biostimulanter

e mange efterafgrader i scedskiftet

Alle disse tiltag er med til at Forbedre jordens frugtbarhed og dermed @ge livet i og over jorden. Tiltagene
bidra-ger ogsa til at @ge biodiversiteten pé& ejendommen ved at forbedre levevilkérene og fadegrundlaget

for agerlan-dets almindelige dyre-, fugle- og insektliv.

Niels Hansen fortceller, at den @gede jordfrugtbarhed og hans dyrkningspraksis er med til at sikre robuste
og sunde konsumafgrader til forbrugerne, der skal have plantebaserede fadevarer af hgj kvalitet. Han har
valgt at dyrke ud fra de regenerative principper, herunder reduceret jordbearbejdning for at @ge

dyrkningssikkerheden p& ejendommen.

Samdyrkning af konsumafgreder som feks. baelgplanter og havre/véarhvede til konsum er et af de nyeste
tiltag pd ejendommen. | den forbindelse har Niels Hansen i 2024 etableret et starre renseri og
sorteringsanloeg, sé han kan sikre en optimal sortering og rensning af de samdyrkede afgreder, inden de

leveres til konsummarke-det.

Gavnligt For lerjord

- Bedre jordfrugtbarhed er meget gavnlig p& den svcere lerjord, jeg har her pd ejendommen. Jorden har
klart cendret sig til det bedre, efter jeg har indfert de forskellige regenerative tiltag og ikke mindst den
reducerede jordbearbejdning. Det kan tydeligt ses pd jordens struktur og porasitet, og det har forbedret

jordens evne til at holde p& vand og udvidet det tidsrum, hvor jorden er bekvem til sé&ning, fortceller han.

Selv nér det har regnet en hel dag, kan han normalt kare p& sin lerjord dagen efter, mens naboerne mé

vente et par ekstra dage. Ejendommen ligger i et omrédde med lav sommernedbear, og den gode



jordfrugtbarhed er med til at @ge jordens vandholdende evne og dermed afgredernes evne til at klare

varme og terre perioder. Omvendkt vil jorden ogsd kunne opsuge mere vand i perioder med store

nedbgrsmoengder.

Overvejer afgraesning

Niels Hansen overvejer et mere markant, regenerativt tilkag — nemlig at finde en lokal f&reavler, en nabo
med kadkvceg eller lignende, for at have dyr til afgreesning af markerne i efteréret. Det vil give “gratis” foder
til dyrene, og dyrenes mag vil tilfgre bakterier og enzymer fra dyrenes fordgjelsessystem til markens og

jordens mikroliv og bidrage til at omscette biomassen pd& markerne.

Mag og gedningsklatter er en mangelvare i nutidens landbrugslandskalb, og dermed er alle gedningsbiller
og -insekter, der er knyttet til mag og omscetningen af den, p& stcerk retur. Afgraessende dyr vil vcere med
til at opbygge ejendommens jordfrugtbarhed og biodiversiteten i marken - ogsé til gavn for noceromrédets

Fugleliv m.m.

Reduceret brug aof pesticider og gedning

Niels Hansen fortceller, at de regenerative tiltag har gjort hans afgreder mere sunde og modstandsdygtige
over for skadedyr og svampesygdomme, som han derfor stort set ikke loengere bruger pesticider til at

bekcempe.
- Det er helt klart med til at @ge fadevarekvaliteten i mine konsumafgreder, vurderer Niels Hansen.

Den @gede jordfrugtbarhed, opsamling og frigivelse af nceringsstoffer fra efterafgraderne og mere
samdyrkning har ogsé bevirket, at gedningsniveauet er reduceret p& ejendommen - iscer pd de areadler,

hvor der spredes kompost inden dyrkningen. Udbytterne er ikke som sédan steget, men i forhold til det



samlede doekningsbidrag fra marken har den ggede sundhed og robusthed i afgrederne scenket

udgifterne til pesticider, gadskning og ikke mindst @get dyrkningssikkerheden for konsumafgraderne.

Spaendende udvikling

Niels Hansen synes selv, at det har vceret en spoendende rejse at gé over til reduceret jordbearbejdning,
con-servation agriculture-dyrkning og ikke mindst alle de regenerative tiltag, han har indfaert for at age
jordfrugtbar-heden. Han har eksperimenteret meget og selv ops@gt viden, lavet sine egne forseg og

deltaget i forskellige afpravninger. Det har gget hans viden, men han har ogsd savnet sparring undervejs.

- Jeg gloeder mig til den fortsatte rejse med at udvikle mit landbrug og lcere mere hver dag. Men nogle
gange har jeg falt mig meget alene med alle de ubesvarede spargsmdl om, hvilke tiltag der skulle laves og

hvordan og hvor meget, fortaeller han.

Flere regenerative tiltag i fremtiden

Vigtigst er det selvfelgeligt at fastholde alle de tiltag, der allerede er sat i gang. Derudover kan der udvides
med flere tiltag:
e gt fortscette indsatsen med efterafgrader og overveje flere arter med forskellige typer af rodsystemer,

dvs. min. 4-5 arter med forskellige rodtyper- og -loengder, da det moengden og diversiteten aof
mikroorganismer og rodeksudater i jorden - til gavn for jordfrugtbarheden og kulstofopbygningen.

e atreducere kemisk ukrudtsbekcempelse og efterlade en smule ukrudt i bunden af afgreden - sé& smat,
at det ikke generer hovedafgreden og sé& det ikke opformeres kraftigt - giver fedegrundlag for mange
fugle, insekter og bestavere. Mange insekter og bestavere er feks. glade for lidt stedmoderblomst,
pileurt m.m.

e at gge biodiversiteten i konsumafgrederne ved at have lidt samdyrkning med bivenlige arter.
Kornafgrader til konsum kan man f.eks. iblande 200 g. pr. ha. honningurt, 500 g. pr. ha sceddodder og 2-
5 kg boghvede pr. ha. Disse arter er rigtigt gode nektarplanter, som tiltroekker en stor andel af
bestaverne i agerlandet. Efterafgrederne vil desuden bidrage til at forbedre jordfrugtioarheden.

En Flerdrig greesafgrede i scedskiftet

Et ekstra tiltag for at opbygge mere kulstof og @ge livet i jorden hos Niels Hansen kan vcere at have en
Flerérig afgrede i det faste scedskifte i form af en artsrig graesblanding med urter, der farste &r anvendes
som bestaverbrak under bio-ordningen til den hgjeste takst. Herefter kan den ligge et &r med salg af

afgreden til biogas-anlceg i Solrad eller lignende. Der er flere biogasanlceg undervejs.

Det er vigtigt for jorden, at det bliver en artsrig blanding med mange og forskellige arter og rodsystemer.
Sam-let set kan graesblandingen med urter over to &r bidrage til at @ge jordfrugtbarheden,
kulstofopbygningen og ikke mindst biodiversiteten. | det andet &r kan man evt. lade smalle striber std ved
slcet, sé& de kan vokse sig starre og blomstre til gavn for bestaverne. S& kan man tage det med ved nceste

slcet og lade nogle nye striber std.

Fakta om Niels Hansens ejendom:
e drevet med conservation agriculture-dyrkning siden 2009 og lebende indfart regenerative tiltag

e ca. 297 ha planteavl, hvoraf 9 % er brak og grees. P& resten af arealet dyrkes vinterraps og vinter-
bredhvede samt vérhvede til brad og samdyrkning af havre og hestebanner. Desuden er der et mindre
fregroesareal og et areal med juletrceer



e drives konventionelt, men med meget reduceret input af pesticider og reduceret tilfersel af
kunstgadning

Scedskiftet er til dels et typisk plantescedskifte pd lerjord med vinterraps og vinterhvede, men ogsé en del

varsced og bcelgplanter til konsum og mange efterafgrader inden vérsceden for at kunne reducere

importen af kunstgedning til eiendommen.

Jordtype: Varierende fra sandblandet lerjord til bedre lerjord. JB 5-7.

Funded by
the European Union
NextGenerationEU

Fonden for okologisk landbrug

For mere information

Jesper Fog-Petersen Jon Aagaard Enni

Specialkonsulent Konsulent

Planteprotein til konsum, Planteproduktion, regenerative

forcedling dyrkningsmetoder

+45 4719020 14 +45202708 37
jefp@icoel.dk jone@icoel.dk



