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@kologiske efterafgreder - dyrkningsvejledning

Etableringstidspunkt, artssammensztning og destruktion er saerlige
fokuspunkter for efterafgreder i det ekologiske sadskifte.

Nar du skal dyrke akologiske efterafgreder, er det en god ide at forholde dig til nedenst&dende punkter:
e FEtableringsperiode

e [Artssammensaoetning

e Destruktion

Efterafgredernes sammenscetning afhcenger af faktorer som sétidspunkt, formdl og scedskifte. Der

anbefales generelt blandinger frem for monokulturer aof efterafgreder, da en vis diversitet ager

robustheden og afsagningen af jorden for nceringsstoffer og vand.

Scedskifte/markplan

Efterafgrader er helt centrale i det gkologiske scedskifte og opfylder mange formal, s& som:
e  Opsamling af overskydende nceringsstoffer

e  Opbygning af overskydende noeringsstoffer

e Biomasseproduktion

e Jordl@zsning

e Ukrudtskonkurrence

Der er kun begraenset viden om de forskellige arters effekt pd scedskiftesygdomme, men det anbefales

generelt at undgd korsblomstrede efterafgreder i scedskifter med raps.

Ligeledes skal man som aviler af grcesfra overveje naje, hvilke arter og sorter af graes man lader indgd i
efterafgrederne. Havre bear ligeledes undgds som efterafgrade i scedskifter, hvor havre dyrkes som

hovedafgrede pé& grund af risiko for opformering af havrecystenematoder.

Etablering
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Etablering of efterafgreder efter hast.

Sdbed og satid

Rettidig etablering of efterafgreden i et godt s@bed er vigtigt. Hvis efterafgreden udloegges om fordret,
skal freene i jorden, inden de averste cm tarrer ud. Til efterafgreder séet efter hast er en vis

s@bedstilberedning nedvendig, enten ved (skroel-)plajning eller harvning. Ogsd her kan det nogle ér voere

vanskeligt at fé& freene i fugtig jord.



Valget of strategi dikteres i hgj grad af hovedafgredens forventede hasttidspunkt. Hvis man ikke kan regne
med at have sin efterafgrade etableret inden den 10. august, ber man planlcegge en underséet

efterafgrede.

Etablering efter hast er mere risikabelt end fordrsetablering og har tilmed ofte hajere omkostninger pd
grund af den sterre udscedsmoengde og @gede udgifter til sédbedstilberedning. Fordrsetablering er billigere
og mere sikker, da arbejdet ikke falder sammen med hasten, og da der efter hast hurtigt vil veere en kraftig

efterafgrade, som kan udkonkurrere ukrudt og opsamle nceringsstoffer.

Etableringsmetode

Samsdéning af efterafgrade og hovedafgrede

Samsdning er ofte en omkostningseffektiv metode, i og med at sébedet allerede er tiloeredt, og
jordfugtigheden ofte er optimal. Samsdéning lykkes dog bedst med séudstyr, som kan placere fregene i

forskellige dybder.

Hvis efterafgraden blandes med hovedafgreden og sds i samme rille, kan det vaere en fordel at skrue op for

udscedsmeengden og/eller justere s@dybden en smule til efterafgredens fordel.

Underséning_efter etablering_af hovedafgreden

Undersaning af efterafgreder O-10 dage efter etablering af hovedafgreden giver som hovedregel en sikker
etablering. Det anbefales at etablere unders@ede efterafgrader med en let sloebeskoerssdmasking, sé

afgredeskader og skadelig jordpakning kan undgds.

Ved rcekkedyrkning kan der sés ved sidste radrensning med pdlbygget sdudstyr pé radrenseren. Her er

afgreden dog ofte sé stor, at efterafgraden fér hérd konkurrence om lys og vand.

Ved sé&ning med strigle om fordret bar etableringen af efterafgraden altid have prioritet over
ukrudtsbekcempelsen. Det er oftest umuligt at opnd bdde ukrudtsbekoempelse ved udtarring og

tilfredsstillende fremspiring af efterafgraden.

Etablering efter hast

Efterafgreder der skal sds efter hast, skal placeres i scedskiftet, hvor der kan blive behov for

rodukrudtsbekcempelse.

Her kan efterafgreaden kombineres med f.eks. en dobbeltplajning mod tidsler eller i fald det bliver

nadvendigt erstattes med harvning i efteréret mod feks. kvikgraes.

Sortsvalg/artsvalg
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Efterafgredeblanding af rajsvingel redklever, kcellingetand og cikorie.

Sortsvalget afhcenger af anvendelsen af efterafgrederne. Generelt anbefales blandinger frem for
monokulturer of efterafgrader, da en vis diversitet gger robustheden og afsaggningen af jorden for

nceringsstoffer og vand.

Formdlet med efterafgreden pévirker ligeledes sortsvalget.



Sortsvalg ved opsamling af nceringsstoffer

Er formdlet med efterafgreden at opsamle nceringsstoffer, sé& ber du tilstraebe en blanding uden eller med
en mindre andel kveelstoffikserende arter.

Sortsvalg ved opbygning af nceringsstoffer

Hvis formalet er opbygning af kvcelstof, anbefales en blanding med mindst 40 % kvcelstoffikserende

planter malt p& antal fre.

Hvis kveelstofoplbygningen gnskes maksimeret, bar man inddrage flere kveelstoffikserende arter i
blandingen, og der ber lcegges voegt pd vinterfasthed pd alle jordtyper.

Sortsvalg ved undersdéning

Til undersdede efterafgrader anbefales en blanding af graesser, kveelstoffikserende planter og andre urter.
Det er vigtigt at veelge arter, som er robuste over for stressfaktorer som skygge, tarke og trafik p&d marken.

Efterafgraden bar ikke konkurrere med hovedafgreden eller fordrsage problemer ved hast.

Velegnede arter til underséning er f.eks.

o hvidklgver

o rodklgver

® rajgrees

* rajsvingel

e cikorie

e keellingetand

Sortsvalg efter hast

Efterafgrader, som etableres efter hast, er mere risikable end undersdede efterafgreder. Derfor anbefales
det at sé& en artsrig blanding af korn, korsblomstrede, certeblomster og andre urter for at opnd en robust
efterafgrede og den bedst mulige afsagning af jorden. Her er det vigtigt, at arterne vokser hurtigt og har
en kraftig rodvoekst.

Velegnede arter til séining efter hast er f.eks.

e oOlierceddike

e honningurt

e fodervikke

e vinterrug

e havekarse

Destruktion
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Destruktion af efterafgreder med plajning.

Plajning forhindrer genvaekst og frigiver nceringsstoffer til hovedafgreden, og derfor ombringes akologiske

efterafgrader bedst ved plajning.



En veludfert plejning aof efterafgraden vil i de fleste tilfcelde veere tilstroekkelig til at destruere planterne,
men nedmuldning/findeling far plajning kan veere relevant for at bekcempe fFeks. kvikgraes og forhindre

genvaekst. Det er vigtigt, at der er fuld gennemskcering ved plgjningen.

Frigivelse aof kvcelstof til hovedafgreden

Artssammenscetning og C/N-forholdet i efterafgreden har betydning for, hvor hurtigt kveelstof fra
efterafgraden frigives. Planter med hgjt C/N-forhold er F.eks. korn og grces, mens planter med et lavt C/N-

forhold f.eks. kan vcere olierceddike og bcelgplanter.

Jo lavere C/N-forhold, jo hurtige frigivelse af kveelstof. For tidlig frigivelse kan fare til udvaskning, mens for
sen frigivelse ikke kommmer hovedafgraden til gode, s& nceringsstofferne risikerer at blive udvasket om

efteréret. Frigivelsen af kvoelstof skal derfor passe til den afgrede, der skal bruge det.

Metode og tidspunkt

Hvis man skal etablere en sent séet hovedafgrade som majs efter en efterafgrede, kan det mindske
vandforbruget at afpudse efterafgreden om fordret. Men det kan ogsd vaere nadvendigt at plgje i god tid

inden etablering for at forhindre udterring.

Direkte omplgjning af en stor biomasse kan hcemme rodvaekst i den efterfalgende afgrade, og
nedmuldning far omplajning kan modvirke dette. Man kan ligeledes overveje at bjcerge et slcet eller
foretage en afpudsning sent pd efterdret, hvis man generelt har store mcengder biomasse at nedbringe i

Fordret.

P& sandjorde bar man ikke jordbearbejde far om fordret, da der er risiko for tab af nceringsstoffer.

Forérsplajning af lerjord er sveert og i scerligt fugtige fordr kan det lede til skadelig jordpakning at forsege.

Pé& lerjorde kan vinterplajning derfor i nogle tilfoelde veere en fordel for at kunne lave et godt sébed om

fordret og sikre tilstroekkelig Frigivelse af ncering til hovedafgreden i lgbet af vaekstsoesonen.

Appen efterafgreder

Der findes mange arter, som kan bruges som efterafgrede. | appen Efterafgreder kan man se et

opslagsveerk og blandingsmodul over kendte efterafgrader med informationer om deres egenskaber.

Appen indeholder et opslagsvoerk over efterafgredearter, hvor man for hver art kan loese om bl.a.
vinterfasthed, s&dybde, tusindkornsveegt, rodtype og meget mere. Opslagsveerket kan dermed bidrage

med en basisviden om arterne, hvilket giver et optimalt beslutningsgrundlag i valget af efterafgrede.

For uden efterafgredekataloget indeholder appen et blandingsmodul, som ger det muligt at
sammenscette efterafgradeblandinger, samt at f& beregnet et forslag til udscedsmaengde af de forskellige

arter i blandingen.

Der skal angives nogle f& parametre, sGsom sdtidspunkt og -metode, samt en forholdsmaoessig fordeling af
arterne i blandingen, hvorefter den indbyggede beregningsmotor kan estimere udscedsmoengden af de

Forskellige arter. Hver blanding kan gemmes i appen og senere redigeres, kopieres eller eksporteres p& mail.



Hent app'eni Play Store (Android) (https://play.google.com/store/apps/details?
id=com.icoel.efterafgroederShi=da)

Hent app'eni App Store (iPhone)
(https://apps.apple.com/dk/app/efterafgrsC3%B8der/id1597717919?I=da)
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