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. Progluktion af skolqgisk julesalat, spjrer mikrogrent (/regler/produktion-af-oekologisk-julesalat-spirer-og-mikrogroent/)
Produktion af BKologisk jUTESAIAE spirer 69 mIKrogrant . o e

Der geelder seerlige regler for ekologisk julesalat og spirede fre, som kun mé produceres med brug af ekologiske
fre/planteformeringsmateriale.

AF Tove Mariegaard Pedersen, Birgit Ingvorsen
Dyrkningsregler for julesalat

Ved produktion af julesalat kan produktionscyklussen bestd of to faser: den ene i jord og den anden i jord, rent vand eller substrater. Hvis du veelger at
udfare anden fase, som er drivningen af gkologisk julesalat i vand eller andet inert medie, skal der benyttes skologisk planteformeringsmateriale. Den
ikke-gkologiske del af veekstmediet skal desuden veere sammensat af produkter, som fremgdr of positivliisten over plantebeskyttelsesmidler, gadning og
desinfektionsmidler. Se gceldende liste i bilag 1, 2 eller 4 i Vejledning om gkologisk jordbrugsproduktion. (https:/lbst.dk/bedrift/oekologi/bliv-certificeret-

oekolog/oekologisk-jordbrugsproducent)

Dyrkningsregler for spirede fre

Du skal altid anvende gkologiske fra til spireproduktion. Med en spire forstds her en plante, der anvendes fer den udvikler synlige kimblade, og en spire er
beregnet til at skulle spises hel - inklusive fraet. En spire tilfares ikke ekstra ncering, men den udvikles udelukkende af den ncering, der er i freet. En spire er

f.eks. en bannespire eller en lucernespire.

Anden produktion af spirede Fra, mikrogrent

| produktion of spirede frg, feks. karse og redbedespirer, som ogsd kaldes mikrogrent, skal du ogsé anvende akologiske fra. Produktionen af spirede fra
adskiller sig fra ovennaevnte spireproduktion ved, at planten bliver hastet/afklippet, og at den hastede del spises uden fraet. Freene bliver dyrket i et inert
medie uden tilfarsel af noering. Der md& kun tilferes vand. Det inerte medie kan voere sammensat af gkologisk inert materiale. Det kan Feks. voere métter
af hamp eller kokos. Der er tale om en meget kort dyrkningsperiode for disse kulturer, og der bliver derfor ikke frigivet nceringsstoffer. Det inerte medie
kan ogsd voere sammensat af de inerte produkter, der fremgar af positivlisten over tilladte, ikke-gkologiske gadningsstoffer og jordforbedringsmidler. Se
geeldende liste i bilag 2 i Vejledning om ekologisk jordbrugsproduktion. (https://lbst.dk/bedrift/oekologi/bliv-certificeret-oekolog/oekologisk-

jordbrugsproducent)

Nér du producerer bladkrydderurter, feks. basilikum, purleg og persille, skal du ogsé anvende skologiske fra, men det er muligt at se@ge dispensation til

anvendelse af ikke-gkologisk fra. Se tabel herunder.

Kimblad F& rigtige blade Mange blade

Hele planten spises Planten hgstes/afklippes Scelges med potten/bruges som

Mé& ikke tilfares ekstra noering Mé& ikke tilfares ekstra noering udplantningsplanter eller dyrkes i bundjord
Dyrkes i inert medie Dyrkes i inert medie

Forskel p& spirer, anden produktion af spirede fre og planter. Fra Viejledning om ekologisk jordbrugsproduktion 2025.

Yderligere information
e Link til Vejledning om gkologiske jordbrugsproduktion (https:/Ibst.dk/bedrift/oekologi/bliv-certificeret-oekolog/oekologisk-jordbrugsproducent)

e Link til detailreglerne om produktion aof julesalat og spirede fra p& EU-Kommissionens hjemmeside (https://eur-lex.europa.eu/legal-
content/DA/TXT/HTML/?uri=CELEX:3202 TRO7 165from=DR)

Veer ogsé opmeaerksom pd& eventuelle supplerende sporbarhedskrav, hygieine og egenkontrol.
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Promilleafgiftsfonden for landbrug

Maske er du ogsd interesseret i
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12.02.2026
Veer opmaerksom pd
omlaegningsdato p& nye marker til
Foderproduktion

Omloegnings- og s@dato er afgarende
for, om afgrader hastet i ferste
omloegningsar kan bruges som fode...

09.01.2026

Regler for gadning ved omlcegning
til gkologi

Nér en bedrift begynder omlcegning til
okologi, kommer der flere forskellige
regelscet for gadskning oveni - elleri...

17.02.2026
Frugttroeer i OrganicXseeds

Efter OrganicXseeds blev introduceret
er der sket veesentlige cendringer for
de gkologiske frugtavlere, idet derer...

12.02.2026

Byggeblad til gkologiske
slagtekyllinger

Miligministeriet har i en periode
arbejdet pd at revidere og indarbejde

regler fra byggebladet ...

08.01.2026

Hudpleje: skologisk kveeg skal altid
have adgang til kobarster
Brancheanbefalingerne ger, at
okologisk kvaeg skal have adgang til
hudpleje i starre grad end hos...

17.02.2026
Planter og fre af grensager til
okologisk dyrkning

Dette skal du voere opmeerksom pé
som grensagsavler, nér du bruger
planter og fra til gkologisk dyrkning.

17.02.2026

Regler for gkologisk gede- og
farehold

Formalet med at holde fér eller geder
er som regel en produktion af

gkologisk kad, meelk, uld eller mohair....

15.01.2026

Slut med afhorning af gkologiske
kvoeg

Ny regel i brancheanbefalinger fra
2031

02.12.2025

EU-malet om 100 % gkologiske fra
pavirker ogsd danske landmcend
Fra 2037 skal gkologisk landbrug
udelukkende anvende gkologiske frg.

Sé&dan lyder mélet fra EU, og det...
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17.11.2025 01.10.2025
Der er brugbare alternativer til Behandling aof kalve i skologiske
spagnum som vaekstmedie bescetninger

Udvinding af spagnum har en Hvad mé du som gkolog selv gere,
betydelig klimapavirkning. Derfor er en hvornér skal dyrlcegen inddrages,
udfasning af spagnum et vigtigt skri... hvad er reglerne for...

Tilmeld dig vores ugentlige nyhedsbrev

Kontakt

Tove Mariegaard Pedersen
Specialkonsulent
+45 40 2563 33

tove@icoel.dk

19.09.2025

Fiskeensilage kan indgé i
biogasgedning til gkologisk
landbrug

Afgasset kategori 3 fiskeafskeer tilsat
myresyre ma afscettes til skologiske
jordbrugsbedrifter som gadning, nar...

Birgit Ingvorsen
Chefkonsulent
+45 23743798
biin@icoel.dk
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