Flere danske, gkologiske bcelgfrugter

i fremtidens maltider

Vihari 2024 tilbudt Smagekasser
med danske, skologiske boelgfrug-
ter til professionelle kakkener og
fadevarevirksomheder for at frem-
me produktionen af beelgfrugter.
Kassen indeholdt forskellige sorter
af tarrede hestebgnner, certer, linser
og kikcerter, og 50 madprofessionel-
le har modtage en Smagekasse og
testet dens indhold.

Linser hitter

Kaekkenerne giver positive tilbage-
meldinger, og har vurderet, at
becelgfrugterne var of hgj kvalitet i
forhold til smag og konsistens. Iscer
Anicia-linsemel og hele Beluga-linser
fér positiv feedback, og den sorte
Elmo-kikcert er for flere en ny og

Tip til dyrkning

Nar du som producent bliver til-
budt en kontrakt, ber du sperge
ind til forskelle i dyrkningsegen-
skaber, s& du kan vurdere dit
doekningsbidrag. Der er store
udbytteforskelle blandt sorter-

ne, og der er forskel pd, hvor
nemme de er at hgste.

De @kologiske Landsforsag

i 2024 har vist meget store
forskelle i form af lejesced, f.eks.
mellem de to grécerter Rainbow
og Nakskov Bruncert.
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spoendende beelgfrugt af arbejde
med.

Kakkenerne vil gerne bruge flere
danske, gkologiske beelgfrugter
i deres retter i fremtiden, der kan
dog veere barrierer som f.eks. pris
og tilgcengelighed. Deres input kan
bruges i det fremtidige arbejde med
at finde de bedst egnede sorter af
bcelgfrugter til konsum og udvikle
dyrkningsvejledninger.

Lupin kreever scerlig tilberedning
Lupin indeholder alkaloider, som er
ugnskede stoffer. Derfor underseger
vi, hvordan indholdet af disse stoffer
kan reduceres, bl.a. ved at udblgde
og koge dem som en del of tilbered-
ningen.

Foto: Maja Bertelsen

Danske certer
fra mark til tallerken

med Pure Dansk undersegt smagt
pd over 40 certesorter, der samtidig
dyrkes i forseg ved Kabenhavns
Universitet.

IFzlge kostrédene skal danskerne
spise flere beelgfrugter, og vi arbej-
der for, at de skal vcere danske og
gkologiske. FErter er danskernes
favorit, og specielt sorten Ingrid er
kendt i kekkenerne pga. dens gode,
kendte smag. Den egner sig ogsé
godk til skologisk dyrkning.

De professionelle kekkener ef-
tersparger flere certer, da de kan
bidrage med forskellige smage og
egenskaber. Derfor har vi sammen
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