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Bedre udnyttelse af 
mellem- og efterafgrøder



Agenda
• State of the art
• Nye resultater fra forsøg
• Diskussion
• Anbefalinger
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Spørgeskema blandt konsulenter
• Spørgeskemaundersøgelse gennemført i 

2022.

• Besvarelse fra 24 ud af 64 
økologikonsulenter.

• Forudsat en gennemsnitlig fordeling 
dækker besvarelserne ca. 115.000 ha

• Økologer har ligeså mange frivillige som 
pligtige efterafgrøder.

• De behandles i praksis meget forskelligt

Pligtige 
efter- 

afgrøder 
49,6%

Frivillige 
efter- 

afgrøder 
50,4%

Fordeling af økologiske 
efterafgrøder





Forsøgsresultater 
• Eftervirkningsforsøg med 

mellemafgrøder
• Udbytter i vinterhvede m/u 

mellemafgrøde
• Kraftige efterafgrøder som 

ukrudtsstrategi
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Eftervirkningsforsøg med mellemafgrøder 2024-2025 (foreløbige resultater)



2 blandinger  ~64% kvælstoffikserende arter i begge

40-43 kg udn N

25-40 kg udn N





Kan vi bekæmpe kvik
med efterafgrøder?

Måske…

OBS. Følgende resultater er 
meget foreløbige og baseret 
på ét forsøg

Tælling i samme felt 
efter høst i 2024 og 
2025



Ukrudtsundertrykkende effekt af efterafgrøder (foreløbige resultater)

0

20

40

60

80

100

120

140

160

Lav kvikbestand

2024 KVIK, planter/m2 2025 KVIK, planter/m2

0

20

40

60

80

100

120

140

160

Mellem kvikbestand

2024 KVIK, planter/m2 2025 KVIK, planter/m2

0

20

40

60

80

100

120

140

160

Høj kvikbestand

2024 KVIK, planter/m2 2025 KVIK, planter/m2



Ukrudtsundertrykkende effekt af efterafgrøder (foreløbige resultater)
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Hvad så nu?



Vurder dine efterafgrøder – de skal værre tætte og produktive

Anbefalinger

Underså hvor du kan – de er bedre og billigere

Eksperimentér!
(og ring når noget virker)



Appen Efterafgrøder



okolyd.buzzsprout.com



Tak for jeres tid
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