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17, januar 2023, af Eva Brauner Sgrensen, SEGES Innovation

Fre af lupin
som fadevare

| Danmark har lupin lcenge udelukkende vceret dyrket med henblik p& anvendelse til
foder, men med den grenne omstilling er der kommet fornyet fokus pé& lokalt
producerede proteinafgreder til plantebaserede fadevarer. Frg af hvid lupin (Lupinus
albus L.), smalbladet lupin (Lupinus angustifolius L.) og gul lupin (Lupinus luteus L.)
kan erncerings- og klimamaoessigt fungere som et rigtig godt alternativ kil
sojabenner, som importeres i store mcengder til Danmark. Lupin indeholder 32-42
pct. protein, har et lavt stivelsesindhold og et relativt hajt fedtindhold.

Fre af lupin er ikke novel Food

Traditionelt set er lupinfra blevet spist i mange dele af verden, scerligt i
Middelhavsomrddet, Latinamerika og Nordafrika. Typisk spises de som snacks eller
males til mel, som anvendes i madlavningen (Pilegaard & Gry, 2008, Specifikke
fedevarer (Foedevarestyrelsen.dk)).

Netop fordi der har veeret tradition for at spise lupinfra i europceiske lande far 15.
maj 1997, anses lupin ikke som vcerende en 'novel food'. | EUs database Novel food
catalogue findes vurderinger af, hvorvidt en rcekke fadevarer er novel food. Her
Fremgdr hvid lupin (Lupinus albus L.), smalbladet lupin (Lupinus angustifolius L.) og
gul lupin (Lupinus luteus L.) alle som ikke-novel, og kan séledes markedsfares i EU
uden en forudgdende novel food-godkendelse, sé&fremt anvendelsen er sikker,
hvilket afhcenger af alkaloidindholdet.

Forarbejdede produkter kan vcere novel
food

Det er dog vigtigt at bemcerke, at der kan voere tale om novel food, hvis man
opkoncentrerer eller isolerer specifikke indholdsstoffer fra lupinfreet, Feks. ved
fremstilling af proteinkoncentrater eller olier. | disse tilfoelde er det vigtigt at fé&
produktet vurderet, for det markedsferes, oplyser Fedevarestyrelsen.

Lupin indeholder alkaloider
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Fre af lupin kan indeholde meget hgje koncentrationer af lupin-alkaloider /
quinolizidin-alkaloider, som smager bittert, og som er meget giftige ved indtagelse.
Frea med et hgjt indhold of alkaloider kaldes bitterlupiner, og disse kraever en
ekstensiv behandling, som indebcerer ibledsoetning ad flere omgange og i flere
dagn samt grundig varmebehandling, fer de er sikre at spise. Foraedling af lupiner
har imidlertid resulteret i sorter kaldet sadlupin, som har et lavt indhold af alkaloider.
Fra aof lupin og mel med alkaloidindhold p& <200 mg/kg anses som voerende
uskadeligt. Sedlupiner med et hgjere alkaloidindhold ber tilberedes grundigt inden
anvendelse. Egnede tilberedningsmetoder undersgges i Innovationscenter for
@kologisk Landbrugs projekt Sunde og velsmagende boelgfrugter.

Det anbefales, at man udelukkende anvender sorter med lavt alkaloidindhold til
fedevarer, og at man kontrollerer for alkaloidindhold ved hver hast, da
alkaloidindholdet varierer med lokalitet og vaekstforhold.

Som fedevareproducent er det ydermere vigtigt at vaere opmaerksom pd, at lupin er
i Familie med peanuts og derfor kan indeholde proteiner, der potentielt kan
fremkalde alvorlige allergiske reaktioner. Derfor skal foerdigpakkede fadevarer, der
indeholder lupin, mcerkes tydeligt som allergent som oplysning til allergikere.

( Novel Food Catalogue } )
( Fedevarestyrelsen - Kend kemien > )
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Kontakt

Inger Bertelsen
Chefkonsulent

Boelgsced, grovfoder, landsforsag

+45 403421 71
iber@icoel.dk

Fonden for ekologisk landbrug
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