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Smagsdommere og kekkenprofessionelle tester smagen
af danske, gkologiske becelgfrugter

Danske, okologiske balgfrugter skal have mere plads pa vores tallerkner, og
derfor undersoger vi, hvilke sorter der smager bedst og egner sig bedst til de
professionelle kekkener.

AFf Anna Borum, Linda Michelle Handrup

Fodevarestyrelsen anbefaler, at vi spiser 100 g tilberedte beelgfrugter om dagen, og de professionelle
kakkener har brug for et bredt sortiment med forskellige smage og teksturer at veelge imellem, sé& der kan

indgd beelgfrugter i flere af de daglige méltider.

Innovationscenter for Gkologisk Landbrug og @kologisk LLandsforening er i 2025-2026 i gang med at
afpre-ve en rcekke danske, gkologiske boelgfrugter for at inspirere flere professionelle kakkener til at bruge

dem.

| alt 10 professionelle kakkener skal derfor teste og anvende 8 udvalgte beelgfrugter og ogsé fé& evaluerin-
ger om oplevelserne med at spise dem. Derudover skal boelgfrugterne testes af et sensorisk panel, som

skal hjcelpe med at lave smagsprofiler, der kan give indsigt i bcelgfrugternes forskellige smage og teksturer.

Projektet er stattet af Fonden for plantebaserede fedevarer (https:/plantefonden.dk/), der har et scerligt

fokus pd& ekologi i arbejdet for at styrke den plantevarebaserede fadevaresektor.

Linser, markcert og hestebgnne i fFokus med udvalgte sorter

Projektet beskceftiger sig med primcere landbrugsprodukter i form af hele bcelgfrugter, eller boelgfrugter,

som er undergdet en mild grad af forarbejdning som f.eks. afskalning.

Mange kender allerede den populcere Ingridcert, sé vi har valgt nogle nye og anderledes sorter, som vi ikke

kender ret meget til endnu.

Nér beelgfrugter skal dyrkes og anvendes som fadevare, er der meget at tage hgjde for - bl.a. tykkelsen pd
skallen, bitterneden og ikke mindst om udsaeden er tilgaengelig, sé de rent faktisk kan dyrkes af danske

landmaend.
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Innovationscenter for @kologisk Landbrug har tidligere testet andre arter og sorter af danske, gkologiske

bcelgfrugter sammen med professionelle kakkener for at afpreve deres kvalitet som fadevare.

Lces resultater fra tidligere forseg med beelgfrugter til konsum (/planteavi/madprofessionelle-tester-

danske-baelgfrugter/).
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Beelgfrugter til konsum.
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Mdske er du ogsad interesseret i

12.02.2026

Regler for tilskud til
skovlandbrug

Skovlandbrug som dyrkning af
traeer og/eller buske i

kombination med...

16.12.2025

Mellemafgrede aof klever

eger udbyttet i vintersaed

Klaver som mellemafgrade kan
veere en effektiv lasning pd&

ejendomme med begrcenset. ..

23.01.2026
Dkologisk markcert -
dyrkningsvejledning
Sd&dan dyrker du skologisk

markoert

05.01.2026
Budgetkalkuler for gkologisk
landbrug
Brug budgetkalkulerne og f& et

realistisk billede aof

produktionsgkonomien.

07.10.2025

Pkologiske beelgfrugter:
@konomisk potentiale og
risici sammenlignet med

varbyg

Beelgfrugter rummer et
langsigtet potentiale, nér det

gcelder til klima, erncering og...

11.11.2025

Forebyggelse af
havrecystenematoder

Havrecystenematoder og de
forebyggende indsatser imod

dem bgar have scerlig...

02.09.2025

Hestudbytter i skologiske
sortsforseg

Sortinfo er nu opdateret med
data om udbytter fra érets
hast i 2025 i de gkologiske...



07.10.2025

Beelgsaed til konsum:
Terring, sortering og lagring

kologiske bcelgfrugter til

konsum stiller krav.

07.11.2025

Beelgsaed og andre afgreder
til konsum: Husk at indregne o1 Uperf
meromkostninger \
Dyrkning af afgreder - scerligt
boelgsced - til konsum vinder

frem. Du kan langt hen ad...

06.08.2025

Vinterhvedesorter med
bredkvalitet i OrganicXseeds

| OrganicXseeds findes
okologisk udsced af bade

kendte og mindre kendte...

28.01.2026

Vintervikke som doeeksaed
kan lafte proteinindholdet i
Ferste sloet

Proteinindholdet i 1. sloet kan
gges ved at lcegge klavergroes

ud i doeksced aof vintervikkei...
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