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Beelgsaed til konsum: Terring, sortering og lagring
Okologiske baelgfrugter til konsum stiller krav.
AF Karen Munk Nielsen, Anna Borum

En stigende interesse blandt danske gkologer for at dyrke boelgfrugter som linser, hestebgnner og certer til
konsum rejser spargsmalet hvordan, en s&dan vare skal hdndteres under hast og pé lageret. Nér en
afgrede skal scelges som fadevare, er der anderledes skrappe krav til kvalitet end for Foderafgreder. Ofte vil
der ogsd veere tale om smaé partier, der skal kunne hdndteres separat og med stor oomaoerksomhed pd

renhed - ikke mindst fordi varen typisk ogsd skal voere garanteret glutenfri.

Tekniske lzsninger underseages

Der kan bade veere ekstra arbejde og ngdvendige investeringer forbundet med at dyrke hestebgnner,
linser, certer ol. til konsum, og man skal ikke undervurdere opgaven men toenke konsum hele vejen fra mark

til modtager, understreger specialkonsulent Lars Egelund Olsen, Innovationscenter for @kologisk Landbrug.

Han har veeret med til at indsamle erfaringer og viden om processer og tekniske lasninger, der kan fungere
pd en landbrugsbedrift, nér det gcelder skdnsom héndtering, hurtig nedtarring, sikker og hygiejnisk

oplagring, sortering og renhed.

- Det er ofte sene afgrader, som man kan blive nadt til at haste med hgjt vandindhold. Afgreden kan af
forskellige grunde veere dyrket i blanding med korn, som skal skilles fra, og endelig kan der voere tale om
specialproduktioner ned til mé&ske fem ton eller mindre. Det kroever scerlige silo- og tarreforhold, men ogsa
en anderledes hdndtering allerede ude i marken, fortceller Lars Egelund Olsen, der har besagt gkologiske

landmcend og virksomheder i bestraebelserne pd at skabe overblik over egnede metoder.

Det foregdr i projektet ‘Sunde og velsmagende boelgfrugter’, hvor et af malene er at kunne guide

landmaend til succes med produktionen.

Teenk hele processen igennem

- Mange af de maskiner og systemer, vi bruger i foderproduktionen, er ikke beregnet til at kunne geres helt
rene. Der ligger altid nogle kerner tilbage i snegle, elevatorer eller i et hjgrne af mejetcerskeren. Det duer

ikke, ndar vi producerer glutenfrit, siger Lars E. Olsen.
Du finder her en vejledning om glutenfri produktion med fokus p& muligheder, krav og gkonomi:

Vejledning: Glutenfri afgredeproduktion (pdFf, 7 s.)
(/media/fFksbngba/20231205_vejledning_glutenfri_produktion.pdF)
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Der er en lang rcekke forhold, man skal have styr p& i hdndteringen af boelgfrugter til konsum:

Skdansom hast og minimal hadndtering

Risikoen for at knaekke eller skade kernerne under hasten er stor, iscer nér der er tale om kerner/frg med et
hajt vandindhold, og netop til konsum er kernekvaliteten vigtig. Det gcelder derfor om at hédndtere den
hastede vare s& sk&nsomt som muligt. Hast direkte i storsaekke, kasser eller container, som derefter kan

kares pd lager og tarres uden at komme igennem snegle og elevatorer.

Rensning bdade fer og efter tarring

Det kan vcere en fordel at rense r@varen béde far og efter terring. Far tarring renses véde og sterre
urenheder fra, s& tarringen forleber nemmere. Efter tarring kan man skille lettere urenheder fra. En
soldrenser er anvendelig til formalet, og den hjemlige terring og rensning kan efterfalgende fzlges op af en

professionel finrensning.

Hurtig terring ved lav varme

Haje temperaturer kan vaere skadelige for kvaliteten. Man skal derfor veelge tarreri med omhu. Et
gennemlgbstarreri arbejder med hgj varme i kort tid, og er desuden mest velegnet til starre partier. Et
portionstarreri kan h&ndtere mindre moengder ved lavere temperatur. Det er muligt at tarre smaé partier i
lukkede kasser eller storsaekke. Det tilbyder f.eks. Gl. Buurholt, som har specialiseret sig i at udvikle mobile

renseanlceg.

Foto: Jesper Fog-Petersen

Kikcerter og andre baelgfrugter til konsum stiller store krav til skdnsom hdndtering under hast, terring og lagring.



Lukkede siloer

Til konsumvarer kroeves lukkede siloer. Révaren skal sikres mod fugle, gnavere og andre skadeggarere.
Siloerne skal kunne gares fuldstcendigt rene. En industristavsuger og en hgjtryksblceser er gode

hjcelpemidler.

Silo til ‘skyllekorn’

En gkologisk landmand ved Christiansfeld har en ‘skyllesilo’ som en del af sit kornanlceg. Nér en ny afgrede
skal ind pd lageret, bliver de farste par hundrede kg taget fra og fyldt i denne silo. Skyllesiloen bidrager til
en renere vare og mindsker risikoen for sammenblanding af afgrader og kan veere en scerdeles god ide, hvis

man producerer glutenfrit. Den frasorterede vare anvendes til foder til gérdens dyr.

Professionel rensning/sortering

@nsker man en endnu bedre sortering og rensning end den, man selv kan prcestere med en soldrenser, kan
man entrere med professionelle firmaer, der renser varen med f.eks. farvesorterer. Flere firmaer tiloyder

lznsortering.

Sortsrenhed i udscedsmateriale

Sarg for, at det anvendte udsced er sé& rent som muligt, s& der opnds en homogen salgsvare uden f.eks.

farveforskelle.

Lces notat: Sortsrenhed i udscedsmateriale af beelgsced (pdFf, 4 s.) (/media/iSInbijii/sortsrenhed-i-
udsaed-final_2_okt-2025.pdF)
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Bcelgsced og andre afgreder Nyt projekt underseger

til konsum: Husk at indregne smagen af danske,

meromkostninger & ekologiske beelgfrugter

Dyrkning af afgrader - scerligt Danske, gkologiske

bcelgsced - til konsum vinder bcelgfrugter skal have mere

frem. Du kan langt hen ad... plads pd vores tallerkner, og...

Beoelgsced Korn Driftsgkonomi Afgreder Boelgsced

24.04.2025

Lupiner kan blive det nye hit
pd vores grenne tallerken

Plantebaserede fedevarer som
bcelgfrugter er blevet mere

relevante med den grgnne...

Beelgsced Afgrader

11.03.2025

Sdaning af beelgsced - ram
den rigtige jordtemperatur

Tjek jordtemperaturen, inden

du sér

Afgrader Beelgsced
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Naturbruget Tranum dyrker
okologiske grentsager

De ville egentlig bare vcere

selvforsynende med ekologiske relevante at dyrke i Danmark,

grentsager, men kakkenhave...

Beelgsced Greonsager
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Notat om samdyrkning af
beelgsced med korn

Nér gkologisk bcelgsced dyrkes
i renbestand, er der en hgj

produktionsrisiko. Samdyrkni. ..

Beelgsced Blandsced
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Dyrkning af smalbladet lupin
pa kalkrige jorde

De arter af lupin, som er

vokser dérligt p& marker me...

Afgreder Beelgsced
Jord- og jordbearbejdning
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Pkologisk hestebenne -
dyrkningsvejledning
Sdédan dyrker du gkologisk
hestebgnne.

Afgreder Boelgsced

02.04.2025

@kologisk lupin -
dyrkningsvejledning
Sd&dan dyrker du gkologisk

lupin.

Afgreder Beelgsced
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