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Henrik Helmig har ksbt en gammel Nordsten-samaskine. Den er bedst, nar man sar blandsaed, da de nye samaskiner har sveert ved
at fordele forskellige frgstgrrelser pa samme tid, erfarer han.

Samdyrkning giver robuste afgrader

Erfaringer fra projekter og andre landmaend er vigtige for at udvikle gkologernes
landbrugsfaglige handvark. Det mener malkeproducent Henrik Helmig, der tester
samdyrkning af afgrader for at age selvforsyningen.
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"Vi behgver ikke at opfinde hjulet to gange,” fastslar Henrik Helmig og rammes af en let
tvivl om, hvorvidt det hollandske udtryk nu ogsa fungerer pa dansk.

Han og hustruen Meie Peters kommer oprindeligt fra Holland, men flyttede for seks ar
siden til Danmark med deres bgrn efter at have drevet landbrug i Canada i en arraekke. De
overtog den gkologiske gard 'Ny Dyrvig’, der ligger ved Hoven midt imellem Grindsted og
Skjern. Her dyrker de 250 ha jord, mens lidt over 150 ka@er sarger for, at der er frisk ’Ad
Libitum’-meelk pa supermarkedshylderne.

Hjulet, som Henrik Helmig naevner, er kort sagt en metafor for landbrugsfagligt handveerk.
Som en del af projektet 'Det selvforsynende kvaegbrug’ har han i ar kastet sig ud i noget
nyt: Samdyrkning af forskellige afgreder i samme mark. Men maske er det hjul allerede
opfundet og er i gang med at blive prgvekart hos andre.



Derfor mener Henrik Helmig, at det er vigtigt med det projektarbejde, som
Innovationscenter for @kologisk Landbrug udfarer, hvor viden indsamles og formidles, sa
alle ikke ender med at bega de samme fejl.

"Vi ringer ogsa gerne til andre landmeend og spg@rger om deres erfaringer. Den sparring,
man far pa den made, er en stor hjeelp, ligesom erfagrupperne er et godt sted at dele
viden med hinanden,” siger Henrik Helmig og forklarer, at sparring netop er en vigtig grund
til, at de deltager i projektet.

Gammel opfindelse

En stor del af projektarbejdet gar selvfglgelig ud pa fortsat at videreudvikle og blive klogere
pa emnet. Selv om samdyrkning er nyt for de fleste landmaend i dag, sa er det ikke en helt
ny opfindelse.

Andelen af blandingsafgrader i de danske markplaner er stigende, men udggr langt fra
niveauet for lidt over 100 ar siden. Dengang blev der faktisk dyrket blandsaed pa en
tredjedel af landbrugsarealet, og en del af de allerfarste landsforsag i 1895 havde et stort
fokus pa netop de samdyrkede afgrgder.

Samdyrkning af flere arter i samme mark har flere fordele, hvilket formentlig var arsagen til
blandsaedens popularitet i gamle dage.

"Det virker rigtig godt, for hver art har sine egne fordele og ulemper. Nar vi blander arterne,
sa er det, som om at vi far det bedste fra hver art. Det kan veere, at havren gror meget
bedre end byg det ene ar, sa hvis du har dem blandet sammen, sa tager havren bare over
fra byggen. Det kan man ikke forudse pa forhand, men man fjerner lidt af den usikkerhed,”
siger Henrik Helmig.

"Og man far sundere planter,” indskyder Meie Peters.
Robuste afgroder

Ifalge projektleder Julie Henriksen er der noget om snakken. Det er eksempelvis ikke hele
marken, der gar til spilde ved tagrke, og det giver en mere robust afgrgde samlet set.

"Teorien er, at hvis man blander arter, er planterne heller ikke neer sa udsatte for
svampeangreb. Svampene har ikke sa stort raderum som i en monokultur, og det kan
veere, det bliver afgreenset til en plet i marken, hvor der er for langt hen til de naeste planter
af samme art. Pa den made vil angrebene ikke vaere pa samme niveau,” forklarer hun og
tilfgjer, at det er en af grundende til, at blandsaed ofte har et hgjere udbyttepotentiale.

"Man ser et gget udbytte samlet set, nar man kombinerer afgrgder i forhold til monokultur,
og det har man vist i flere forskellige projekter. Det kan til gengeeld veere sveert at seette to
streger under, fordi man varierer sa mange ting pa én gang, men nar man kan se
udbytteeffekter generelt, og man kan gge afgradens biomasse, sa er der jo en
sammenheaeng,” siger hun.



Mere selvforsyning

Henrik Helmig har i projektet i ar dyrket blandinger af herfrg, varbyg og varhvede samt
lupin og vartriticale, foruden at han afpraver flere arter i afgraesningsmarkerne. For ham
handler det om at @ge selvforsyningsgraden af foder til bedriftens kger.

"Der er mange, der siger, at nar man er gkolog og vil vaere selvforsynende, sa kommer
man til at mangle protein, men vi fandt ud af, at det ikke var protein, vi manglede. Vi
manglede i stedet de rigtige omega-3 fedtsyrer sidste vinter,” siger han.

Hans jord dur ikke til raps, og det er samtidig en art, der kan vaere sveer at dyrke sammen
med andre. Derfor kom der hegrfra i en af blandingerne efter inspiration fra en anden
landmand. Ligesom raps giver hgr fedtholdige oliefra. Protein kommer fra lupin.

Julie Henriksen understreger, at samdyrkning ogsa kan ses som et klimatiltag.

"Selvforsyning er et vigtigt klimatiltag, fordi vi mindsker importen af foder. Og klimatiltag
har vi brug for mange flere af, isaer i maelkeproduktionen, hvis vi skal forbedre os. Derfor
skal vi blive klogere pa det potentiale, der er i samdyrkning, og hvad der kan lade sig gare
helt lavpraktisk,” siger hun.

Hgstet blandsaed af lupin og vartriticale.

Sveert at analysere

Et af de omrader, som projektet samler viden om, er handteringen af den hgstede vare.
Det er ikke givet, at sammensaetningen passer til koens erneeringsbehov.

"Det optimale er selvfglgelig, at man faktisk lykkes med at fa lavet den faerdige blanding pa
marken. Det kommer an pa, om man kan fa det ud af sin blanding, som svarer til koens
ernaeringsmeessige behov, ligesom en indkgbt blanding. Vejr og klima spiller ind, og det er



bade til samdyrkningens fordel og ulempe — man far altid noget ud af en multiafgrade, fordi
arterne supplerer hinanden, men man kan ikke vaere sikker pa, at man far det samme ud,
som man putter i jorden. Det kan veere lidt en udfordring, hvis det skal ga til en fuld
foderblanding i hvert fald,” siger Julie Henriksen.

Nar den hgstede vare er sa varieret, som den er, kan det tillige vaere sveert at analysere
foderveerdien pa samme made, som man gear for afgrederne hver for sig. Projektet
fortseetter derfor neeste ar pa de seks vaertsbedrifter, som 'Ny Dyrvig’ er en del af.

"Nu begynder vi at have fodermidler, vi kan putte i kaerne, sa vi kan male og registrere
effekten pa f.eks. maelkeydelse og indholdet af fedtsyrer i maelken,” siger Julie Henriksen.

Kom i gang

Habet er, at resultaterne kan danne grundlag for, at flere kan begynde at samdyrke pa et
mere oplyst grundlag, men da det ofte er individuelt, hvad der fungerer pa en bedrift, er det
ogsa et spgrgsmal om at veere aben.

"Man skal nok veenne sig til en lidt mere aben tilgang, nar det er sveert at regne med et
preecist udbytteforhold mellem afgraderne, men man er til gengeeld sikret en form for
robusthed. Det handler om en kulturaendring. Det der med at blande afgrgder kan vi ogsa
overkomme. Det har bare nogle andre udfordringer, end nar vi dyrker monokultur. Der er
ikke nogen simpel opskrift pa, hvordan det sadan i praksis kan se ud,” siger hun.

Adspurgt om sit bedste rad til andre landmaend, der gerne vil i gang med samdyrkning,
fatter Henrik Helmig sig i korthed:

"Bare kom i gang!”

Projektet 'Det selvforsynende kvaegbrug’ undersgger potentialet for at gge selvforsyningen med samdyrkning. Naeste ar skal bl.a.
effekten pa malkeydelsen males, nar kgerne prgvespiser den hgstede blandsaed.



