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Økologien kritiseres jævnligt for, at 
udbytterne er lave og derfor ikke 
klimamæssigt konkurrencedygtige. 
Rådgivere, forskere og virksomheder 
har derfor arbejdet på at lokalise-
re muligheder for højere udbytter. 
Vintersæd er et af de steder, hvor 
økologer ikke høster det fulde po-
tentiale. 
- Vi skal finde metoder til at få vin-
tersæd godt ind i vinteren og godt 
ud igen uden tunge gyllevogne i det 
tidlige forår. Vi undersøger i øjeblik-
ket, hvor meget mellemafgrøder 
med kort voksetid kan levere, inden 
vintersæden bliver sået, siger Sven 
Hermansen, Innovationscenter for 
Økologisk Landbrug.

- Derudover skal forfrugtsvirkningen 
af kløvergræs og efterafgrøder vær-
disættes for det, de bidrager med i 
gødningsplanerne, men vi kan se, at 
det ofte ikke sker – måske fordi man 
i nogle egne af landet har rigeligt 
kvælstof til rådighed, fortsætter 
han.

God rådgivning nytter
Flere rådgivningscentre registrerer i 
øjeblikket øget interesse for råd-
givningspakker med tæt sparring 
gennem sæsonen.
- Det betyder, at den indsamlede 
viden i højere grad bliver brugt, og at 
god rådgivning flytter noget, siger 
Sven Hermansen.

Den regenerative bevæ-
gelse har afsæt i den 
økologiske grundtanke, 
og Innovationscenter for 
Økologisk Landbrug har 
defineret fem principper 
for regenerativt landbrug, 
som vi arbejder ud fra.

Et af disse er minimal 
forstyrrelse af jorden.

Pløje eller ikke pløje
Ploven bliver ofte gjort 
til skurk ift. en økologisk, 
regenerativ praksis. Pro-
blemet er dog ikke ploven, 
men hvordan du bruger 

den. Rigtigt anvendt kan 
den styrke afgrødens 
vækst, mindske behovet 
for ukrudtsbekæmpelse 
og udvide udvalget af 
arter i efterafgrødeblan-
dinger.

Vi har i 2024 undersøgt, 
hvorvidt danske økologer 
lever op til krav i interna-
tionale certificeringsord-
ninger og fulgt landbrug, 
der anvender forskellige 
regenerative metoder. I 
de kommende år følger vi 
op med forsøg og demon-
strationer.

STØTTET AF

Anbefalinger
•	 Lav næste års planer i 

vækstsæsonen, hvor du 
kan se dine udfordringer og 
succeser.

•	 Brug tilgængeligt kvælstof 
bedst muligt - og sælg resten.

•	 Dyrk kløvergræs til biogas, når 
det bliver muligt. 

Anbefalinger
•	 Hold jorden 

plantedækket.
•	 Brug arts- og 

sortsblandinger, hvor 
det er muligt.

•	 Roter afgræsning og 
husdyr i sædskiftet.

•	 Brug recirkulerede 
restprodukter. 

•	 Begræns jord
bearbejdningen, 
hvor det ikke går ud 
over udbytter og 
ukrudtsbekæmpelse.

Sådan hæver vi 
de økologiske udbytter
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Regenerativt landbrug 
udspringer af økologien
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