
Tema: Regenerativt, økologisk landbrug
Den økologiske grundtanke er fundamentet for regenerativt landbrug, og i Innovationscenter for Økologisk

Landbrug har vi fokus på de regenerative tiltag, der kan forbedre jordens sundhed og derved producere

sundere afgrøder. 5 principper danner grundlaget for regenerativt landbrug og bidrager direkte til

målsætningen i IFOAM’s 4 principper for økologisk landbrug.

5 principper for regenerativt landbrug:
• Minimal forstyrrelse af jorden

• Jorddække året rundt

• Levende rødder året rundt

• Maksimal diversitet

• Integration af planteavl og husdyrhold 

Regenerativt landbrug i forskning og praksis
I folderen Regenerativt landbrug: Sådan kommer du i gang (/media/ce3d5l34/regenerativt_landbrug.pdf)

finder du gode råd om, hvordan du kan indarbejde regenerative tiltag i din landbrugspraksis.

I rapporten Regenerativt landbrug i økologisk landbrug - en vidensyntese (/media/odulla1h/

vidensyntese_regenerativt_landbrug_3008_2024.pdf) kan du blive opdateret på, hvad vi ved - og hvad vi

ikke ved - om regenerative metoder i landbruget og læse om, hvordan den økologiske produktion i

Danmark kan blive endnu mere regenerativ.

Et af emnerne i den aktuelle debat er, om pesticider kan indgå i et landbrug, der definerer sig som

regenerativt. Innovationscenter for Økologisk Landbrug giver faglige input i debatten – bl.a. i disse to

tekster: Regenerativt landbrug – plov eller pesticider? (https://landbrugsavisen.dk/regenerativt-landbrug-

plov-eller-pesticider) og Herbicider i et regenerativt landbrug (/media/fpzhubba/herbicider-i-et-

regenerativt-landbrug_mark-9_jone.pdf).

Her på siden kan du finde mere viden om principperne for regenerativt landbrug, podcasts om regenerativt

landbrug og eksempler på landbrug, der omsætter regenerative principper til praksis.

Læs og lyt til viden om regenerativt landbrug
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Regenerativt landbrug i praksis

23.09.2024

Regenerativt landbrug i

økologisk landbrug - en

vidensyntese

Rapport fra Aarhus Universitet

beskriver økologiens

muligheder og barrierer for e…

02.06.2025

Regenerativt landbrug i en

dansk, økologisk kontekst

Plantedække året rundt, stor

artsdiversitet og minimal

forstyrrelse af jorden er nogl…

10.01.2025

Pløjning i et regenerativt

landbrug

Når ploven bruges strategisk,

kan den bidrage til at

genopbygge jordens sundhe…

13.01.2026

Regenerativt landbrug:

Podcast dykker ned i det

populære begreb

Hør en podcast i 8 afsnit, hvor

du kan blive klogere på

begrebet regenerativt…
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Kontaktpersoner

02.12.2024

Case: Regenerativt landbrug

hos Søren Jensen,

Nyborggaard

Søren Jensen er økologisk

planteavler ved Vildbjerg i

Midtjylland og bruger mange…

01.12.2024

Case: Regenerativt landbrug

hos Ole Lawaetz Olesen,

Agernæs Øko

Ole Lawaetz Olesen er

økologisk planteavler på Fyn

og bruger regenerative…

02.12.2024

Case: Regenerativt landbrug

hos Niels Hansen

Niels Hansen har en

planteavlsbedrift ved Haslev

på Sjælland og har sat mang…

23.10.2024

Regenerativt landbrug på

Yatesburg House Farm

England: Richard Gantlett

driver 640 hektar svær lerjord

med lavt input og høj…

24.11.2023

Et regenerativt landbrug

med nødder

På Kløverlund bor Signe

Hauritz og Mads Bruun Jensen

sammen med deres tre døtre…
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Jon Aagaard Enni

Konsulent

+45 20 27 08 37

jone@icoel.dk

Casper Laursen

Teamleder for Planter og jord,

chefkonsulent

+45 30 26 06 56

casl@icoel.dk

Andre temaer

Tema - Afgræsning med

kvæg

På temasiden finder du viden

om planlægning og styring af

afgræsning, og råd til at sikr…

Styrk biodiversiteten - styrk

din produktion

Økologisk drift understøtter

marknaturen, men en rig

marknatur med småbiotoper…

Økologiske Landsforsøg

Økologiske Landsforsøg er et

unikt nationalt samarbejde om

markforsøg og…
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Kom i gang med

skovlandbrug

Skovlandbrug kan være en del

af løsningen på fremtidens

bæredygtige landbrug, fordi…

Dyrkningsvejledninger for

efterårssåede, økologiske

afgrøder

I dette tema finder du viden om

dyrkning af mange forskellige

økologiske afgrøder. I…

Ko med kalv

Artiklerne i dette tema giver

inspiration og viden om

forskellige ko-kalv systemer …

Sådan mindsker du

klimaaftrykket fra din

bedrift

Vi sætter fokus på, hvordan du

kan mindske udledningen af

drivhusgasser fra økologisk…

Dyrkningsvejledninger for

vårsåede afgrøder

I dette tema finder du vidover

hver enkelt afgrøde med viden

om bl.a. dyrkning,…

Økologi og den grønne

trepart

Økologisk landbrug har meget

at byde på, når den grønne

trepart skal udmøntes. Det e…

Økologiens

virkemiddelkatalog

Få overblik over de

klimavirkemidler, der er

relevante for din økologiske…
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