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Regenerativt landbrug
vinder frem globalt
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Groundswell er en arlig festival for regenerativt landbrug
i England, som Innovationscenter for @kologisk Land-
brug besggte i juli. Regenerativt landbrug og retten til
at definere begrebet fylder meget i de landbrugsfaglige
debatter i disse &r - ogsd i andre lande.

Positivt Fokus pé& Fremtiden
Pa festivalen var der events og oplaeg med deltagere fra

@kologi danner grundlag
for regenerativt landbrug

Den gkologiske grundtanke er fundamentet for regene-
rativt landbrug, og derfor giver det rigtig god mening at
koble regenerativt landbrug sammen med udviklingen af
okologisk landbrug. Hos Innovationscenter for @kologisk
Landbrug har vi fokus pd& de regenerative tiltag, der kan
forbedre jordens sundhed og derved skabe sundere
afgrader.

Vi arbejder med regenerativt landbrug ud fra fem prin-
cipper, som er tcet forbundne med de fire gkologiske
principper:

» Minimal forstyrrelse aof jorden

o Levende plantedcekke dret rundt

» Maksimal artsdiversitet

« Integration af husdyr og planteavl

» Recirkulering af ressourcer
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mange lande. Jon Aagaard Enni fra Innovationscenter
for @kologisk Landbrug fremhcever iscer et opleeg of
forfatteren Rob Hopkins.

- Han viste, hvor meget det pavirker motivationen til
forandring, om man fokuserer positivt eller negativt pd
fremtiden. Der er meget kraft i ot fokusere pd, hvordan
fremtidens ideelle landbrug ser ud, fremfor at se pd alt
det der er galt med nutidens landbrug. Det ser jeg som
en af grundene til, at regenerativt landbrug er blevet s&
populcert et begreb, siger Jon Aagaard Enni

Kan booste gkologien
Han vurderer desuden, at den globale interesse for det
regenerative kan hjcelpe gkologien til at vokse.

- Mange af de tiltag, som kan gere et landbrug mere
regenerativt, kommer direkte fra gkologiens vaerktgjs-
kasse, og hensynet til de naturlige skosystemer er ogsa
okologisk grundstof.

Du kan se flere af oplaeggene pé YouTube-kanalen
"Groundswell Agriculture”, og du kan finde et helt tema
med artikler om regenerativt landbrug pd icoel.dk.

4 principper

For gkologisk landbrug

5 principper
For regenerativt
wkologisk landbrug

Minimal forstyrrelse
af jorden

Sundhedsprincippet
(Health)
Levende plantedaekke
dret rundt
Kredslebsprincippet
(Ecology)
Maksimal
artsdiversitet
Retfcerdighedsprincippet
(Fairness)
Integration
af husdyr og planteavl
Forsigtighedsprincippet —
(Care)

Recirkulering
af ressourcer

Et populcert begreb
med mange aktgrer

Regenerativt landbrug har faet stort
fokus de seneste ar. Bade globalt
og herhjemme har firmaer, organi-
sationer, teenketanke, landbrug og
medier travit med at definere og
debattere, hvad begrebet indebae-
rer. Her er der stor forskel i tilgangen,
afhcengigt af om man Feks. er en
mindre landbrugsbedrift eller en stor
virksomhed.

Podcast om gkologisk landbrug
GKO-LYD
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P& @kologikongres 2025 var re-
generativt landbrug pd programmet
med oplceg fra bl.a. Carlsberg og
Naturmaelk om forskelle og ligheder
i sammenhceng med gkologi. Deres
forskellige tilgange til at producere
fedevarer med og uden brug af pe-
sticider vakte en del debat i salen.

Jordbearbejdning Fylder i debatten
Centralt i diskussionen om regenera-
tivt landbrug star brugen af ploven
og den reducerede jordbearbejd-
ning.

- Det er den overdrevne jordbe-
arbejdning, der skal reduceres, hvis
man vil gavne jordstruktur og biolo-
gisk aktivitet, vurderer Jon Aagaard
Enni, der er ekspert i regenerativt
landbrug hos Innovationscenter for
Gkologisk Landbrug.

- Overdreven jordbearbejdning kan
forringe jordstrukturen og jordens
vandholdende evne og @ge risiko-
en for erosion. Man skal skabe de
gode veekstbetingelser med sa lidt

Innovationscenter for @kologisk Landbrug |icoel.dk

Promilleafgiftsfonden for landbrug

Gode rad om regenerative tiltag

Brug flerdrige afgreder som
klavergraes i scedskiftet og
afprev, hvor mange &r du kan
undlade at plgje marker
Undersé efterafgreder i
hovedafgrederne, hvor det

er muligt, fremfor at sé efter
hast

Prioriter vinterfaste arter i
efterafgredeblandinger

Dyrk afgreder fra sd mange
forskellige plantefamilier som
muligt

Veelg de mest diverse frablan-
dinger til greesmarker og
efterafgreder

Varier plejedybden efter be-
hov og benyt faste kerespor
Etabler smdébiotoper, loeshegn,
skov eller lignende

Afgrees mellem- og efteraf-
greder med drevtyggere
Indg& groesningsaftale med
lokal husdyrproducent, hvis du
ikke har dyr

Anvend restprodukter fra
plante- eller fadevareproduk-
tion som foder

Brug biogasgylle, hvis du ikke
har adgang til gkologisk hus-
dyrgedning

Optimer tilfarsel og udnyttelse
af nceringsstoffer

jordbearbejdning som muligt. Alle
skal ikke nedvendigvis reducere jord-
bearbejdningen - nogle ber méske
snarere gge den. Det vigtige er at
bearbejde jorden varieret og efter
behov, forklarer han
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