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Da regenerativt /andrug stammer fra andre egne af verdenen, s er det vigtigt at se pd knteksten, nar
man som dansk landmand lader sig inspirere ifolge landskonsulent Janne Aalborg Nielsen. Foto: Malthe
Karstensen

Fem principper hjelper med at forsta, hvad
regenerativt landbrug er
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Regenerativt landbrug er et begreb, der vinder frem, men der mangler en
egentlig definition. Pa dette ars plantekongres blev der dog preesenteret
fem grundprincipper, som man ofte vil stede pa.

# Af Malthe Karstensen
© 27.januar 2023, 10:27
am Laesetid: 4 minutter
B Mark og stald

@ Regenerativt landbrug

Begrebet regenerativt landbrug er ikke nyt - alligevel er det sveert at forklare,
hvad det helt praecist deekker over, da der ikke findes en egentlig definition af
begrebet. Til gengaeld kan man maske komme lidt taettere pa en forstaelse med
fem grundprincipper, der lader til at vaere baerende i de fleste former for
regenerativt landbrug.

De fem principper blev praesenteret pa dette ars plantekongres, hvor
specialkonsulent Majken Husted fra Innovationscenter for @kologisk Landbrug og
landskonsulent Janne Aalborg Nielsen fra Seges Innovation holdt et faelles oplaeg
om emnet.

"leg er sikker pa, at mange taenker, hvad regenerativt landbrug egentlig er for
noget. Der er nemlig ikke nogen definition endnu, som der er helt bred
konsensus omkring,” fortalte Janne Aalborg Nielsen under oplaegget, der tiltrak
sig mange af kongresgaesterne.

Plantekongres 2023
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Fem principper gar igen
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Rundt omkring i verden er flere akt@rer kommet med deres bud pa definitioner,
men de fem grundprincipper bygger pa essensen af det, man oftest og naesten
altid steder pa.

"Det fgrste princip handler om minimal forstyrrelse af jorden. Det kan veere
fysiske forstyrrelser med jordbearbejdning eller pakket jord, og det kan vaere
kemiske forstyrrelser med handelsgadning og brug af pesticider,” sagde Majken
Husted og tilfgjede, at det inkluderer minimering af de biologiske forstyrrelser af
jordlivet, der kan opsta fra de andre forstyrrelser.

Det andet princip omhandler jorddaekke aret rundt. Det kan bade veaere levende
og dgd biomasse, der daekker jorden for at beskytte den mest muligt mod f.eks.
erosion.

"Det leder til det tredje princip, som handler om at fodre systemet. Man skal ikke
kun have et plantedaekke for at beskytte jorden, men ogsa for at fodre systemet.
Vi skal have grent plantedaekke, der laver fotosyntese, sa stor en del af aret som
muligt. Derudover opfyldes det med tilfgrsel af organisk materiale og kompost, sa
man giver noget stimulering til jordens liv,” sagde Majken Husted.

Lees ogsa:
Det tyder pa, at mad bliver sundere, nar det dyrkes pa regenerative landbrug

Det fjerde princip er integrering af husdyr. | gkologien er der allerede en vis
integration af husdyrene, men hvis man i hgjere grad skal integrere dem, skal de
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maske mere med rundt i saedskiftet ifelge Majken Husted.

Det femte princip gar pa diversitet. Det vaere sig bade diversitet af plante- og
dyreliv pa dyrkningsfladen, men i lige sa hej grad handler det om diversitet under
jorden. Generelt er jordens sundhed og mikroliv et gennemgaende fokus i det
regenerative dyrkningssystem.

"Ud over de gennemgaende fem principper, sa er der ogsa nogen, der tilfgjer en
om end mere holistisk tilgang til regenerativt landbrug, hvor man inddrager fokus
pa parametre som engagement og ansvar i lokalsamfundet, tid til familie og
selvomsorg, og andre parametre, som vi normalt ikke snakker sa meget om, men
som er rigtig vigtige for vores hverdag,” sagde Janne Aalborg Nielsen.

Fonden for ekologisk landbrug

Projektet ‘Regenerativt landbrug til videreuavikling af ekologisk planteproduktion’ er stottet af Fonden for
@kologisk Landbrug.

Projekt skal udbrede kendskabet

For at udbrede kendskabet til regenerative dyrkningstiltag og -metoder driver
innovationscenteret i ar projektet 'Regenerativt landbrug til videreudvikling af
gkologisk planteproduktion’ for at hjaelpe gkologerne med at blive rustet til en
verden med stadigt stigende krav til fedevareproduktion og dyrkningspraksis.

| mange tilfeelde opfylder den gkologiske dyrkning principperne, men det ene
udelukker ikke det andet. Nar man s@ger inspiration, ber man ogsa veere
opmaerksom pa kilden.



"Det er vigtigt at huske, at regenerativt landbrug stammer fra andre egne af
verdenen, sa husk at se pa konteksten, nar | lader jer inspirere,” lad det fra Janne
Aalborg Nielsen.



